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1 - IL SETTORE ISTRUZIONE TECNICA
E’ I'organo che inquadra, regolamentandone la formazione e I'attivita, tutti i tecnici di “nuoto
pinnato” e “attivita natatorie” FIPSAS.

2 - TESSERAMENTO FEDERALE E RINNOVI QUALIFICHE TECNICHE
All'inizio di ogni anno solare, la FIPSAS provvede ad aggiornare l'albo delle qualifiche tecniche
federali sulla base delle richieste di rinnovo giunte alla sede centrale.
Le modalita di rinnovo vengono ogni anno pubblicate, normalmente dopo il 30 settembre, sul
sito federale www.fipsas.it.
Per poter esercitare |I'attivita prevista dal proprio brevetto ogni tecnico deve essere in possesso
di:
1 - tesseramento federale in corso di validita (comprendente la copertura assicurativa).
2 - brevetto tecnico in corso di validita.

Le quote di rinnovo e di mora in caso di interruzione per uno o pil anni, sono stabilite
annualmente dalla Federazione e sono valide fino al trentuno dicembre di ogni anno.

Sara cura della FIPSAS inviare le nuove tessere a tutti i tecnici che ne fanno richiesta entro il
31 dicembre di ogni anno.

Il mancato pagamento della quota di rinnovo per un periodo uguale o superiore a 24 mesi
comporta la sospensione del titolo.

3 — REGOLAMENTO DEL SETTORE ISTRUZIONE TECNICA

3.1. Organi del S.1.T.
A - DIREZIONE CENTRALE
B - RESPONSABILI ZONALI
C — DOCENTI TECNICI DI 2° LIVELLO (NAZIONALE)
D - DOCENTI TECNICI DI 1° LIVELLO (REGIONALE)

A - Direzione Centrale del SIT
E’ coordinata da un componente del Comitato di Settore Nuoto Pinnato, in collaborazione con
un docente esperto che svolge le funzioni di “"Direttore Didattico del SIT".
Entrambi sono nominati dalla FIPSAS su proposta del Comitato di Settore Nuoto Pinnato.

B - Responsabile Zonale del SIT
I Responsabili zonali del SIT vengono nominati dalla FIPSAS su proposta della Direzione
Centrale del SIT. Curano l|'organizzazione dei corsi nel territorio di loro competenza e ne
garantiscono lo svolgimento nel massimo rispetto delle regole dettate dalla FIPSAS.

C - Docente Nazionale
Viene nominato annualmente dalla FIPSAS. Presta la sua opera sull’intero territorio nazionale.

D - Docente Regionale
Viene nominato annualmente dalla FIPSAS tra i tecnici in possesso della qualifica minima di 2°
livello (maestri di attivita natatorie). Presta la sua opera in ambito locale.
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3.2. Qualifiche Tecniche
Le qualifiche tecniche relative alle “attivita natatorie” sono:

I LIVELLO: ISTRUTTORE ATTIVITA’' NATATORIE F.I.P.S.A.S.

Ambito di intervento: Operatore di base della Scuola Federale FIPSAS di Avviamento al
Nuoto Pinnato e all'Orientamento Subacqueo, Istruttore di Nuoto Pinnato e di Attivita
Subacquea elementare.

E’ la prima figura federale, quella di un tecnico che si occupa prevalentemente dell’accoglienza
degli allievi e dell'istruzione di base (ambientamento). E’ in grado di far svolgere le
esercitazioni in sicurezza, conosce gli elementi tecnici fondamentali della disciplina e le nozioni
essenziali di primo soccorso, € competente in ambito psicopedagogico e conosce gli elementi
essenziali della metodologia dell'insegnamento. Non €&, invece, abilitato ad occuparsi
dell’allenamento giovanile o di livello.

II LIVELLO: MAESTRO ATTIVITA’ NATATORIE F.I.P.S.A.S.
Ambito di intervento: Tecnico di Nuoto Pinnato. Allenatore giovanile di Nuoto Pinnato.

E’ un tecnico che si occupa sia dellistruzione di base e del suo affinamento, che
dell’avviamento all‘attivita pre-agonistica ed agonistica giovanile. Nel campo dell’allenamento
(ambito generale) possiede conoscenze di carattere biologico, psicopedagogico e metodologico
con particolare riferimento all’attivita giovanile.

Conosce la tecniche del Nuoto pinnato e le metodologie di insegnamento piu avanzate. E’ in
grado di valutare ed ottimizzare le tecniche degli atleti. Nell’'ambito della metodologia
dell'insegnamento approfondisce i problemi dell’apprendimento e della formazione tecnica.
Dietro nomina da parte della sede centrale funge da formatore per la parte tecnico-specifica
per i tecnici di livello inferiore, ne guida il tirocinio e ne verifica le capacita operative (Docente
Regionale).

IIT LIVELLO: ALLENATORE ATTIVITA’' NATATORIE F.I.P.S.A.S.
Ambito di intervento: Allenatore di Nuoto Pinnato di tutte le categorie.

Tecnico specializzato nell’allenamento di atleti di qualsiasi livello. Progetta, conduce e verifica
la preparazione delle squadre agonistiche. E’ in grado di gestire squadre ed atleti sotto vari
piani: della tecnica, della preparazione fisica generale e speciale, dell’organizzazione, della
conduzione psicologica del gruppo e del singolo atleta. Ha inoltre il compito di coordinare i
tecnici di livello inferiore. Pud essere nominato dalla sede centrale Docente Nazionale.

Per poter acquisire la qualifica prevista dal livello successivo, ogni tecnico deve possedere la
qualifica minore per almeno un anno.

3.3. Cancellazione o sospensione dall’albo tecnico
La cancellazione si pud avere nei seguenti casi:
- richiesta da parte dell'interessato (da inviare alla FIPSAS);
- per un provvedimento adottato dalla FIPSAS nel rispetto delle norme disciplinari;
- non rispetto dei regolamenti FIPSAS.

La sospensione temporanea si pud avere invece nel caso in cui un tecnico possa avere un
procedimento penale in corso. In questo caso il Consiglio Federale puo disporre la sospensione
temporanea dall’albo tecnico fino a sentenza definitiva.

Regolamento Settore Istruzione Tecnica 2009/1 - Pagina 2di 7 -



Federazione Italiana Pesca Sportiva ed Attivita Subacquee - Settore Nuoto Pinnato/Orientamento

3.4. Riconoscimento qualifiche tecniche all’estero e qualifiche estere in Italia

Le qualifiche tecniche di “attivita natatorie” FIPSAS sono riconosciute all'interno dei paesi della
Comunita Europea (CEE).

Qualora non esistano precisi accordi con federazioni di un altro paese, i tecnici stranieri
possono inoltrare domanda di riconoscimento della loro qualifica tecnica alla FIPSAS ed
ottenere, dietro pagamento delle sole tasse federali, 'ammissione diretta ad un esame di
abilitazione da svolgere in lingua italiana. In caso di superamento della prova, verra a loro
rilasciata la qualifica piu idonea alla loro preparazione.

I tecnici italiani che si trasferiscono all’estero, come per tutti gli altri, che vogliono comunque
mantenere l’iscrizione all’'albo competente, devono rinnovare il loro brevetto tecnico
annualmente come previsto nel capitolo dei rinnovi delle qualifiche tecniche.

4 — NORMATIVE PER L'ORGANIZZAZIONE DEI CORSI DI FORMAZIONE
DEI TECNICI E DEI DOCENTI

4.1. Organizzazione Corsi di Formazione per Istruttore
di “Attivita Natatorie” di I Livello

Vengono organizzati localmente dalle societa sportive affiliate al settore di provata esperienza

e affidabilita, in regola con la Scuola Federale FIPSAS di Avviamento al Nuoto Pinnato e

all’Orientamento Subacqueo, in collaborazione con i Responsabili Zonali del SIT rispettando le

seguenti modalita:

1 - disponibilita di almeno venti aspiranti corsisti;

2 — invio di Euro 100 quali tasse federali in ¢/c postale direttamente alla sede centrale della
FIPSAS;

3 - benestare del Responsabile Zonale del SIT che compie I'eventuale sopralluogo e valuta la
disponibilita di aule e impianto natatorio con caratteristiche congrue allo svolgimento di un
corso federale; Le aule devono essere dotate degli ausili didattici richiesti dai vari docenti;

4 — approvazione della Direzione Centrale del SIT

I requisiti per I'ammissione al corso sono:

1 - sedici anni da compiere entro il giorno di svolgimento dell’'esame;

2 - licenza media inferiore;

3 - certificato di idoneita fisica generica;

4 - superamento della prova di ammissione;

5 - pagamento di Euro 100 quali tasse federali da versare sul c/c FIPSAS;

6 - pagamento della quota di iscrizione al corso di Euro 200 alla societa organizzatrice;

All'uopo i candidati ammessi devono presentare in sede di accredito:

1 - domanda redatta su apposito modulo;

2 - certificato penale o di buona condotta (o dichiarazione sostitutiva in calce alla domanda di
cui al punto 1);

3 - certificato medico di idoneita fisica generica;

4 - ricevuta di versamento sul c/c FIPSAS di Euro 100 quali tasse federali;

5 - Euro 200 quale saldo della quota di iscrizione al corso;

LA PROVA PRATICA DI AMMISSIONE
Consiste nel dimostrare un ottimo livello di acquaticita e padronanza motoria in acqua. Le
prove sono stabilite dalla commissione esaminatrice presente.

TIROCINIO

Prima dell’esame di valutazione finale gli aspiranti istruttori devono svolgere 30 ore di tirocinio,
presso una societa affiliata al settore ed in regola con l'affiliazione alla Scuola Federale FIPSAS
di Avviamento al Nuoto Pinnato e all’'Orientamento Subacqueo. L'attestazione a firma di un
maestro (II livello) o allenatore (III livello) € indispensabile per lo svolgimento dell’esame
finale.
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FREQUENZA E MODALITA’ DI SVOLGIMENTO DEGLI ESAMI

La frequenza ai corsi € obbligatoria e I'esame di valutazione finale consiste in 20 domande del
tipo questionario con risposte “chiuse” e due domande “aperte”.

La data di esame & comunicata all’inizio del corso. Nei casi in cui un corsista risulta assente
all’esame o e ritenuto “non idoneo”, gli & possibile sostenere successivi esami in altra data
previo pagamento di 50 euro quali tasse federali, da versare direttamente all’‘organizzazione
del corso. L'eventuale frequenza a corsi successivi viene resa facoltativa e a titolo gratuito.

In nessun caso vengono restituite le somme versate per l'iscrizione ai corsi tecnici FIPSAS.

PROGRAMMA DIDATTICO: Nuoto: tecnica e didattica, teoria e pratica; Nuoto Pinnato: tecnica e
didattica, teoria e pratica; Attivita subacquee elementari, tecnica e didattica, teoria e pratica;
Fisiologia e primo soccorso; Metodologia dell'insegnamento, psicopedagogia e teoria della
comunicazione, organizzazione federale, regolamenti federali e circolare normativa.

4.2. Organizzazione Corsi di Formazione per Maestro
di “Attivita Natatorie” di II Livello
Vengono organizzati localmente dalle societa sportive affiliate al settore di provata esperienza
e affidabilita, in regola con la Scuola Federale FIPSAS di Avviamento al Nuoto Pinnato e
all’'Orientamento Subacqueo, in stretta collaborazione con la Direzione Centrale del SIT
rispettando le seguenti modalita:

1 - invio della scheda dati personale completa dei recapiti;
2 - invio della ricevuta di c/c postale intestato alla FIPSAS di Euro 100 quali tasse federali;

I requisiti per I'ammissione al corso sono:

1 - diciotto anni da compiere al massimo nel giorno di svolgimento dell’esame;
2 - licenza media inferiore;

3 - possesso del titolo di I livello da almeno 1 anno;

4 - certificato medico di idoneita fisica generica;

5 — Euro 200 quale saldo della quota di iscrizione al corso.

La FIPSAS si riserva di concedere I'ammissione al corso ai tecnici di altre federazioni o enti di
promozione sportiva possessori di qualifiche analoghe con specifiche esperienze professionali.

All'uopo i candidati devono presentare in sede di accredito:

1 - domanda redatta su apposito modulo;

2 — copia del brevetto di Istruttore (I livello) in regola con i rinnovi annuali (oppure brevetto
diverso in possesso e curriculum professionale);

3 - certificato penale o di buona condotta (o dichiarazione sostitutiva in calce alla domanda di
cui al punto 1);

4 - certificato medico di idoneita fisica generica;

5 - ricevuta di versamento sul c¢/c FIPSAS di Euro 100 quali tasse federali;

6 - Euro 200 quale saldo della quota di iscrizione al corso.

FREQUENZA E MODALITA’ DI SVOLGIMENTO DEGLI ESAMI

La frequenza ai corsi € obbligatoria e I'esame di valutazione finale consiste in due domande
“aperte”, selettive per I'esame orale.

La data di esame & comunicata all'inizio del corso. Nei casi in cui un corsista risulta assente
all’'esame o e ritenuto “non idoneo”, gli & possibile sostenere successivi esami in altra data
previo pagamento di 50 euro quali tasse federali, da versare direttamente all’organizzazione
del corso. L'eventuale frequenza a corsi successivi viene resa facoltativa e a titolo gratuito.

In nessun caso vengono restituite le somme versate per l'iscrizione ai corsi tecnici FIPSAS.

PROGRAMMA DIDATTICO: Aggiornamento programmi del I livello; Metodologia
dell’allenamento: fondamenti, pianificazione, capacita motorie, allenamento giovanile;
Metodologia dell'insegnamento: allenamento della tecnica e correzione degli errori; Psicologia
dello Sport. Primo soccorso: teoria e pratica; regolamenti federali e circolare normativa.
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4.3. Organizzazione Corsi di Formazione per Allenatore
di “Attivita Natatorie” di III livello
Vengono organizzati periodicamente dalla FIPSAS tramite la Direzione Centrale del SIT, con le
seguenti modalita:

1 - invio della scheda dati personale completa dei recapiti;
2 — invio della ricevuta di c¢/c postale intestato alla FIPSAS di Euro 100 quali tasse federali;

I requisiti per I'ammissione al corso sono:

1 - diciotto anni;

2 - licenza media superiore;

3 - possesso del titolo di Maestro (II livello) da almeno 1 anno;
4 - certificato medico di idoneita fisica generica;

5 - Euro 200 quale saldo della quota di iscrizione al corso.

La FIPSAS si riserva di concedere I'ammissione al corso ai tecnici di altre federazioni o enti di
promozione sportiva possessori di qualifiche analoghe con specifiche esperienze professionali.

All'uopo i candidati devono presentare in sede di accredito:

1 - domanda redatta su apposito modulo

2 - copia del brevetto di II livello in regola con i rinnovi annuali (oppure brevetto diverso in
possesso e curriculum professionale)

3 - certificato penale o di buona condotta (oppure dichiarazione sostitutiva in calce alla
domanda di cui al punto 1);

4 - certificato medico di idoneita fisica generica;

5 - ricevuta di versamento sul c¢/c FIPSAS di 100 euro quali tasse federali

6 — Euro 200 quale saldo della quota di iscrizione al corso

FREQUENZA E MODALITA’ DI SVOLGIMENTO DEGLI ESAMI
La frequenza ai corsi e obbligatoria e I'esame di valutazione finale consiste in due domande
“aperte”, selettive per I'esame orale.

Nei casi in cui un corsista risulta assente all’esame o & ritenuto “non idoneo”, gli € possibile
sostenere successivi esami in altra data previo pagamento di 50 euro quali tasse federali, da
versare direttamente all’organizzazione del corso. L'eventuale frequenza a corsi successivi
viene resa facoltativa e a titolo gratuito.

In nessun caso vengono restituite le somme versate per l'iscrizione ai corsi tecnici FIPSAS.

PROGRAMMA DIDATTICO: Aggiornamento programmi del I e II livello, Metodologia
dell’allenamento del nuoto pinnato: strutturazione, aspetti specialistici. Regolamenti e
normative nazionali ed internazionali.

4.4. DOCENTE TECNICO REGIONALE O DI I LIVELLO
I docenti tecnici regionali o di I livello vengono nominati dalla FIPSAS, nelle zone dove se ne
ravvisi la necessita, tra i possessori del titolo tecnico minimo di Maestro di II livello, che
dimostrino particolari capacita didattiche, pedagogiche e di comunicazione e con una
sufficiente esperienza di insegnamento presso le Scuole Federali FIPSAS di Avviamento al
Nuoto Pinnato e all'Orientamento Subacqueo.

4.5. DOCENTI TECNICI NAZIONALI O DI II LIVELLO
I docenti tecnici nazionali o di II livello vengono nominati dalla FIPSAS tra i possessori del
titolo tecnico di Allenatore di III livello, che dimostrino particolari capacita didattiche,
pedagogiche e di comunicazione e con una sufficiente esperienza di insegnamento presso le
Scuole Federali FIPSAS di Avviamento al Nuoto Pinnato e all’Orientamento Subacqueo.

Regolamento Settore Istruzione Tecnica 2009/1 -Pagina5di 7 -



Federazione Italiana Pesca Sportiva ed Attivita Subacquee - Settore Nuoto Pinnato/Orientamento

4.6. ATLETI O EX ATLETI AZZURRI
E’ accordata agli atleti o ex-atleti della nazionale assoluta o del club azzurro assoluto, la
possibilita di frequentare il corso di Istruttore di I livello a titolo gratuito.

5 - SANATORIE PER I TECNICI DI NUOTO PINNATO
CON QUALIFICHE ANTECEDENTI IL 2003.
E’ possibile convertire tutti i brevetti tecnici rilasciati anteriormente al 2003 (qualifiche “nuoto
pinnato”) con le nuove qualifiche “attivita natatorie FIPSAS” mediante la partecipazione
agevolata ad un corso di I livello (con esonero facoltativo dalle lezioni specifiche sul nuoto
pinnato). Gli interessati dovranno inviare richiesta alla FIPSAS - Direzione Centrale del SIT
allegando copia del titolo tecnico posseduto in corso di validita.

Restano comunque in vigore tutte le qualifiche tecniche ottenute con il vecchio ordinamento
del SIT purché in regola con il pagamento delle tasse federali.

Regolamento Settore Istruzione Tecnica 2009/1 - Pagina 6 di 7 -



