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17 ILSETTORE ISTRUZIONE TECNICA
E6 | 6organo che inquadra, ar € gpalneame mtnaendeo | 6atti vito, i
AFitness i ® fADARr ¢ usecondo le norme stabilite dal CONI attra verso il sistema SNaQ

(Sistema Nazionale delle Q ualifiche Sportive)

2 7 ALBO DEI TECNICI NUOTO PINNATO , FITNESS IN ACQUA E DIFIR

Lo scopo dell 8Al bo dei T e ¢ nizzare il corpo glai ®d¢nicia d Nuoto sPinnatoy dii o n a |
Fitness in Acqua e DiFir. Sol o chi -~ inserito nell Al bo dei Tecni ci
per conto della Federazione e delle Soc ieta affiliate.

2.1 Contenuto

L6Al bo Tecnico comprende tutti i tecnici in attivit’™. L
aggiornato in modo dinamico , oltre ad essere costantemente visualizza bile sul sito federale.

2.2 Requisiti

Peressere i nseriti neldnécAssdliam Tecni co

1 Possedere un brevetto tecnico ;
1 Possedere la TESSERA FEDERALE in corso di validita.

2.3 Rinnovo titolo

Il suo rinnovo avviene automaticamente e contestualmente al rinnovo della propria Tessera Federale
FIPSAS e n e acquista la scadenza. Non sono previste ulteriori quote.

Se un Istruttore di Attivita Natatorie di Base o un Tecnico di Nuoto Pinnato o un Allenatore di Nuoto

Pinnato o un Istruttore di Fitness in Acqua o un Tecnico di Fitness in Acqua 0 un Tecnico di Nu oto
Pinnato DiFir non rinnova la tessera Federale FIPSAS per un periodo di 24 mesi consecutivi, per il
rinnovo del brevetto in suo possesso dovra frequentare T come udit ore, senza esami finali, ma con

obbligo di presenza (versando Eur iazatérd) , i0un casb Hi pEidivel® al Gtolg a n
posseduto.

2.4. Cancellazione o sospensione dall éalbo tecnico
La cancellazione si pud avere nei seguenti casi:
- richiesta da parte dell éinteressato (da inviare alla
- per un provvedimento adottato dalla F.I.P.S.A.S. nelri  spetto delle norme disciplinari.

2.5. Duplicato brevetto

Nel caso di smarrimento o furto del brevetto, pud essere richiesto un duplicato dello stesso , il cui
costo é di Euro - 20,00, qualora la tessera federale di cui si € in possesso risulti in corso di
validita. Nel caso in cui , invece, la tessera federale risultasse scaduta, il duplicato del brevetto

avrebbe un costo di Euro 50,00.

3 T REGOLAMENTO DEL SETTORE ISTRUZIONE TECNICA

3.1. Organi del S.I.T.

AT DIREZIONE CENTRAL E

B i RESPONSABILI ZONALI

C 1 DOCENTI TECNICI DI 2° LIVELLO (NAZIONALE)
D i DOCENTI TECNICI DI 1° LIVELLO (REGIONALE)

A T Direzione Centrale del SIT

Viene coordinata da un componente il Comitato di Settore Attivita Subacquee e Nuoto Pinnato in

qualita di r eferente. La F.I.P.S.A.S. , su proposta del Comitato di Settore Attivita Subacquee e  Nuoto

Pinnato, nomina il A Di r e (vedioorganig@@mmba t.t i co del SI'TO

B i Responsabili Zonali del SIT

| Responsabili Z onali del SIT vengono nominati dalla F.I.LP.S.A.S . Su proposta della Direzione

Centrale del SI T. Curano | 6organi zzazione dei cor si
4
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garantiscono | o svolgimento nel massimo rispetto dell e
delle direttive CONI T SNaQ.

C 1 Docente Nazionale di Nuoto Pinnato F.I.P.S.AS. (MNp2)
Viene nominato dalla F.I.LP.S.A.S. tra i Docenti Regionali in possesso della qualifica minima di 3°

livello (Allenatori di Nuoto Pinnato F.l.LP.S.A.S.) o tra figure con requisiti culturali e scientifici
certificati, funzional:/ all o svolgi mento del corso. Pre
svolge le lezioni nei corsi di Il livello (Tecnici di Nuoto Pinnato) e lll Livello  (Allenatori)

D i Docente Regionale di Nuoto Pinnato FILP.S.AS. (MNpl)

Presta la sua opera nei corsi di | livello (' Istruttori di Attivita Natatorie di Base ) e Il livello

(Tecnici di Nuoto Pinnato ) in ambito regionale o interregionale.

Si accede alla qualifica di Docente Regionale attraverso un corso di formazione naz ionale. | requisiti
vengono specificati ogni volta nell éapposito bando (a
FIPSAS.

Requisiti minimi sono il possesso di Brevetto FIPSAS di Nuoto Pinnato , almeno di 3 ° livello , e il

Diploma di Scuola Media Superior  e.

I membri della Commi ssione Nazionale del SIT e i com  ponenti lo Staff Tecnico delle Squadre
Nazionali sono qualificati di diritto quali Docenti Tecnici Nazionali e Regionali per le materie di loro
competenza.

E 1 Docente Nazionale di Fithess in Acqua F.ILP.S.AS. (NFT4)

Viene nominato dalla F.I.P.S.A.S. tra i Docenti Regionali  di Fitness in Acqua che abbiano frequentato

con successo uno specifico corso o tra figure con requisiti culturali e scientifici certificati, funzionali

allo svolgimento del corso. Presta | a sua opera sull 6i nsvolgeleleZioeina i t or i
corsi di Il Livello (Tecnicidi Fitness in Acqua ).

F 7 Docente Regionale di Fitness in Acqua FI1P.S.AS. (NFT3)

Presta la sua opera nei corsi di | livello ( Istruttori di Fitness in Acqua ) in ambito regionale o
interregionale.
Si accede alla qualifica di Docente Regionale attraverso un corso di formazione nazionale. | requisiti

vengono specificati ogni volta nell éapposito bando (a
FIPSAS.

G i Docente Nazionale di Nuoto Pinnato DIFIR F.I.P.S.A.S. (DIFIR3 )

Viene nominato dalla F.I.LP.S.A.S. tra i Docenti Regionali e Nazionali in possesso della qualifica

minima di 3° livello (Allenatori di Nuoto Pinnato F.I.P.S.A.S.) o tra figure con requis iti culturali e
scientifici certificati, funzional/i all o svolgimento de
nazionale e svolge le lezioni nei corsi di specializzazione DiFir

H i Docente Regionale di Nuoto Pi nnato DIFIR F.I.P.S.A.S. (DIFIR2 )

Presta la sua opera nei corsi per Tecnici di Nuoto Pinnato  DiFir in ambito regionale o interregionale.
Si accede alla qualifica di Docente Regionale attraverso un corso di formazione nazionale. | requisiti
vengono specificati 0 g n i ndov(a humero chigsb) lindedt perodidarnente daba
F.1.P.S.A.S.

3.2. Qualifiche Tecniche

Le qualifiche tecniche del Nuoto Pinnato sono:

a. Istruttore di Attivita Natatorie di B ase (I livello SNaQ) ;
b. Tecnico (Il livello SNaQ) ;

c. Allenatore (Il livello SNaQ)

Le qualifiche tecniche del Fitness in Acqua sono:
a. Istruttore di Fitness in Acqua (I'livello SNaQ);
b. Tecnico di Fitness in Acqua (Il livello SNaQ).

La qualifica tecnica DiFir per svolgere attivita con disabili é:
a. Tecnico DiFir  (tale qualifica abilita  a svolge re attivita con soggetti disabili).
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NUOTO PINNATO

ILIVELLO : Is truttore Attivita Natatorie di B ase F.I.LP.S.A.S. (cod. NP1)

Ambito di intervento: Istruttore di B ase.

Rappresenta | a prima figura tecnica federal edelsli 6ioxctcrupai
di base. Conosce e padroneggia in maniera approfondita la tecnica e la didattica del Nuoto ed € in

possesso delle competenze tecniche e didattiche di base del Nuoto Pinnato e delle Attivita
Subacquee. Non =~ abilitat oileadi llivelbl| agomisteome nt o gi ovan

L6l struttore di At tasecarrisponddNahltivelto BNaRQ e .d i B

Requisiti:

- et minima 16 anni da compiere entro il gi orno di svol

- licenza media inferiore
- idoneita fisica generica
- superamento dell a prova di ammissione ;

- pagamento della quota di iscrizione pari a 270,00 Euro complessivi , di cui Euro - 20,00 la
Societ? organi zzatrice dovr"” versarl.i alla Sede Cent
brevetto;

- possesso della Tessera Federale F IPSAS in corso di validita per tutta la durata del corso e
del | 6esame;

- certificato penale o di buona condotta (o dichiarazione sostitutiva in carta libera da allegare alla
domanda di iscrizione)
- Domanda di iscrizione redatta sul Modulo E allegato in calc e.

NOTA INTEGRATIVA

I candi dat.i mi norenni che supereranno | desame prima del
riceveranno il brevetto di Istru ttore di Attivita Natatorie di B ase e potranno svolgere | dat
didattica, ma esclusivamente sotto la su pervisione di un tecnico di |, Il o lll livello, maggiorenne M
supervisore dovra essere sempre presente in vasca insieme a loro e si assumera le responsabilita, di

natura civile e penale, inerenti alla conduzione del corso. Solamente con il raggiungiment o della
maggiore et” | 6l struttore potr”™ |l avorare in completa aut

PROVA PRATICA DI AMMISSIONE

Per essere ammesso al corso , | 6aspirante deve padroneggiare al meno
Rana) ed evidenziare un buon livello complessivo di acquaticita e sub acquaticita. La prova pratica

consiste nel nuotare  consecutivamente 4 vasche ( 100 m.), una per ciascuno stile ed una in nuotata
subacquea di almeno 25 metri a stile libero con le pinne. Non sono richieste competenze tecniche

approfondite nel campo d el Nuot o Pinnat o o delnlcésa glinimpgossitdithodir t i v a .
svolgimento della  prova pratica pri ma del |l dini zi o del corso, |l 6allievo
corso stesso , accettando la possibilita di venirne successivamente escluso causa il manc ato
superamento della  suddetta prova senza nulla a pretendere. La quota pagata rimane comunque
acquisita dall 6organi zzazialbdnad .l Elparmmessa toacludeie taufraquenzarake

corso in qualita di uditore. Potra , successivamente 1 e, com unque, entro e non oltre 365 giorni dal

mancato superamento della suddetta prov a e per un massimo di due volte irichiedere | édacc
un nuovo corso , rieseguendo la prova pratica e, nel caso in cui la dovesse superare , Sara  ammesso

al corso, senza obbli go di frequenza, a fronte del pagamento di una quota di ammissione ridotta ,

paria Euro1 00,00.

DURATA DEL CORSO

Il corso prevede una durata di 30 ore ed é organizzato in 6 moduli didattici, da distribuire
preferibilmente in due week -end.

TIROCINIO

Persostenere | 6esame di, givasdirant istratiorodevenofsvolgesel e 30 o re di tirocinio
presso u na societa affiliata al ~ Settore Attivita Subacquee e Nuoto Pinnato in possesso della qualifica
di Scuola Federale di Attivita Natatorie FIPSAS. La frequenza deve essere certificata da

unbattestazione redatta su caafina diun Teensco a tdiaNuotbePinthatn (llsoc i et
livello) o di un Allenatore di Nuoto Pinnato (lll livello) . La documentazione deve essere consegnata
alla Commissione d i esame prima dell 6esame, o contestual mente al

6
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candidato dal medesimo. Gli allievi istruttori esentati dalla frequenza delle lezioni teoriche di nuoto ,

secondo quanto indicato nella successiva nota integrativa , per dessaat corsi devono svolgere un

tirocinio ridotto di 15 ore esclusivamente sull e tematic
Per accedere all 6esame, oltre allo svolgimento delle o
consegnar e, al momestesgde,l | 6raameeve relazione tecnica

tirocinio svolta.

ORGANIZZAZIONE DEL CORSO

Lédorganizzazione del <cor so vsocetn affilis@efafS dkioteaAttwith Subacqueee pi %
Nuoto Pinnato o a un Ce.FIS Apnea . Il cor so puo essere effettuato anche attraverso la collaborazione

di piu Societa, una delle qual.i S i assumer ” il compito formale dell
gestira tutta la ~ documentazione , fornendo ai candidati il materiale didattico nelle forme e nei

contenuti indicati dalla Direzione Centrale del SIT. Questbultima Societ?’ dovr "~ e
della qualifica di Scuola  Federale di Attivita Natatorie FIPSAS.

Il Responsabile Zonale SIT si rivolgera al coordinatore della Scuola Regionale dello Sport de | CONI

per | a richiesta del Docent e di Met odol ogi a del | 61 nse
comunicazione deve essere effettuata al meno 30 giorni pt

Nella comunicazione , che dovra essere trasmessa, per co noscenza, al Settore Attivita Subacquee e
Nuoto Pinnato, devono essere specificati sede, data e orario, confermando la disponibilita degli
strumenti audiovisivi. Alla Scuola Regionale dello Sport dovranno anche essere comunicati gli
argomenti della lezione  di competenza del CONI (lo sviluppo psicomotorio del fanciullo, il processo di

apprendimento, la comunicazione didattica, la motivazione) e inviata, via e -mail, la dispensa di

met odol ogi a dell 6l nsegnament o del | a FI PSAS, ntabpdrdo qual
svolgimento della lezione.

Non & previsto un numero minimo di partecipanti. Tutti i costi del |l 6organi pcerdgiz auene ( d

rimborso dei commissari di esame, eventuale riproduzione di documenti, impianti sportivi e
guant éal tro) satanndoal $ d9tr @mni z z sehza aleun idtenientoceconamiwo da
parte della FIPSAS.

FREQUENZA E MODALITA DI SVOLGIMENTO DEGLI ESAMI

Il corso prevede una frequenza obbligatoria di almeno il 50% delle ore di teoria e la presenza
obbligatoria a quelle  di pratica. Le stesse devono essere certificat e da un apposito registro delle
presenze con la firma dei partecipanti. La mancanza di uno o piu dei suddetti requisiti comportera

| 6esclusione dall 6esame final e. Per pot e guerdaseser moeo um mme s S
corso versandone | 6intera quota di partecipazione.
Lébesame di val ut azi operéuttiflialienil ein una@ nuestiosaticescritto , della durata di 30
minuti, composto da 20 domande a Ar i s popdeltvalorecdhl purdcap@ r ciascuna risposta
corretta (almeno una domanda per modulo didattico e con 4 risposte per ogni domanda , di cui una
sola corretta ), su tutte le materie trattate nel corso

La commi ssi one do6es aamenoundoentameltcaso d e dal Responsabile Z onale SIT o

un componente la Direzione Centrale SIT 0 un Maestro di Apnea , salvo diverse dispos izioni.

Il candidato viene ritenuto idoneo se ri sponde correttamente ad almeno 12 domande sulle 20 del
questionario

La data di esame ver rr ' odeloconsoreidavia tessereaelfettuita alineno 15 giorni

dopo | o svolgi ment o d¢alvotliviersddisposizaonil ez i one,

In caso di assenza , i | candidato sar?’ ri tTewntuttio IAinoandiddbateioor i sul |

potranno S 0sSt eneg govaudi ésarhet ie mlfraodata (non oltre un anno), inoltrando

domanda scritta alla direzione del corso e pagando una tassa di 50,00 Euro, da versare direttamente

all 6organizzazione del corso. Lébeventuale ripettivadaone d
titolo gratuito. Una eventuale seconda inidoneita comporta la completa reiscrizione ad un nuovo

corso.

PROGRAMMA DIDATTICO E ARTICOLAZIONE ORARIA ( 30 ORE i 6 moduli didattici)
a Presentazione del corso. Organizzazione e struttura Federale

Tipolo gia didattica Teoria

Durata complessiva mod 1lora

1° Modulo on -line 60 minuti A Presentazione del corso , orari e organizzazione
logistica

A Carte federali, documenti del Settore e

tesseramento
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Introduzione generale alle attivita sportive del Set tore SN e percorso SNaQ

Tipologia didattica Teoria

Durata compl essiva mod 1lora

1° Modulo on -line 60 minuti A Storia della FIPSAS

A Struttura federale e dei Settori

A Struttura e rappresentanti del Settore Nuoto
Pinnato e Attivita Subacquee

A Lo SNAQ e la struttura dei quattro livelli di
formazione

A Le attivita del ~ Settore

Nuoto: tecnica e didattica (12 ore totali)

Tipologia didattica Teoria
Durata compl essiva mod 7ore
1° Modulo on -line 90 minuti A LaScuola Attivita  Natatorie di Base
A Léambientamento come presu
(La Anascitaod della coordir
- Lébambientamento (Tipologi
A fondament i del |l 6ambi ent s
respirazione e battuta di gambe)
2° Modulo on -line 90 minuti A Dal crawl al dorso (galle ggiamento, scivolamento)

- Organizzazione lezione

3° Modulo on -line 90 minuti A Tecnica e Didattica delle nuotate parte 1
- Il Crawl 71 tecnica e didattica
- Il Dorso i tecnica e didattica

4° Modulo on -line 90 minuti A Tecnica e Didattica delle nuotate parte 2
- LaRana 1 tecnica e didattica
- Il Delfino 7 tecnica e didattica

5° Modulo on -line 6 0 minuti Virate e tuffi di partenza 1 tecnica e didattica

Tipologia didattica Pratica in piscina

Durata complessiva modulo 5 ore

Ambientamento

Dal crawl al dorso

Did attica crawl

Didattica dorso

Didattica rana

Didattica delfino

Tuffi e virate

Nuoto Pinnato: elementi di base di tecnica e didattica (6 Ore) (Docente

Regionale Nuoto Pinnato MNp1 o superiore)

Tipologia didattica Teoria

Durata compl essiva mod 2ore

1° Modulo on -line 60 minuti A Le attrezzature, panoramica generale

>

I D D D

A
A Ldbuso delle pinne nella sct
2° Modulo on -line 60 minuti A Le pinne come fAlente di i ncg
A Uso dell e pinne nell dappre
degli stili
Tipologia di dattica Pratica in piscina
Durata complessiva modulo 4 ore
A Dimostrazione e proposizione di progressione
didattica con particolare cura al tuffo di partenza e
virate
Attivita ~ Subacquee: elementi di base di tecnica e didattica (6 Ore) (Maestro di
Apne a MApn3)
Tipologia didattica Teoria
Durata compl essiva mod 2ore
1° Modulo on -line 60 minuti
2° Modulo on -line 60 minuti
Tipologia didattica Pratica in piscina
Durata complessiva modulo 4 ore
8

Approvat o con delibera del Consiglio Federale n . 581 del 16/ 17 Dicembre 202 2



1] Met odol ogi a del | 6i ns egeinAulae rRocentd AONIo 1 Scuole Regionali

dello Sport )

Tipologia didattica Teoria

Durata compl essiva mod 4ore

1° Modulo on -line 60 minuti A Obiettivi e caratteristiche del percorso di
apprendimento
- Le capacita motorie e la loro applicazion e

2° Modulo on -line 60 minuti A Obiettivi e caratteristiche del percorso di
apprendimento
- Obiettivi finalizzati al loro sviluppo

3° Modulo on -line 60 minuti A Comunicazione didattica e motivazione: figura e
ruol o dell 6i struttore

4° Modulo on -line 60 minu i A Metodol ogia dell 6apprendi me
tecnica

Laddove il corso sia riservato esclusivamente ai possessori del brevetto di terzo grado

apnea, vi € la possibilita di ridurre la durata del medesimo a 20 ore. Inoltre, per i
possessori del brev etto di terzo grado apnea non vi ~ |1 6obbligo
termine del corso.

IHLIVELLO : Tecnico di Nuoto Pinnato F.I.LP.S.A.S. (cod. NP2)

E6 abilitato all éavviamento e alla conduzione del(préd-at t i \
agonistica, agonistica e promozionale ) . Pu, programmare e gestire | 6all en
agonisti e di squadre del settore giovanile; ha competenze nella preparazione fisica generale e

nell organizzazione e | a promozione dell dattivit?’

La sua formazione avviene con un corso nazionale di 30 ore, teorico e pratico.

Questa figura corrisponde al secondo livello dello SNaQ

REQUI SI'TI PER L6AMMI SSI ONE AL CORSO

- et” minima 18 anni da compiere entro il giorno di svol
- licenza me dia inferiore;

- idoneita fisica generica

- possesso del titolo di Istrut  tore di AttivitdA N atatorie di Ba se (NP1) conseguito con esame

sostenutoda al meno 12 mesi prima dell 6inizio del COrso

- pagamento della quota di iscrizione pari a 270,00 Euro complessivi , di cui Euro - 20,00 la
Societ? organi zzatrice dovr"” versarl.i alla Sede Cent
brevetto;

- possesso della Tessera Federale FIPSAS in corso di validita per tutta la durata del corso e
del | 6esame

- certificato penale o di buona condotta (o dichiarazione sostitutiva) ;
- domanda di iscrizione redatta sul Modulo E allegato in calce.

DURATA DEL CORSO
Il corso prevede una durata di 30 ore, da distribuire in almeno in due week -end.

ORGANIZZAZIONE DEL CORSO

Ldor ganiedelacorsoo e nazionale e viene  affidata a una societa affiliata al S ettore Attivita
Subacquee e Nuoto Pinnato . Il corso pud essere effettuato attraverso la collaborazione di piu
societa, anche dislocate in R egioni limitrofe; la S  ocieta sportiva sede del ¢ orso si assume il compito
formale dell 6organizzazione e raccogl i e foenendoeasdandislatie t ut
iscritti il materiale didattico nelle forme e nei contenuti indicati dalla Direzione Centrale del SIT.

Quest bul ti ma So cdreer possedsw dalla quatifica di Scuola Federale di Attivita Natatorie

FIPSAS.

I corsi, nazional i, saranno organizzati, come pocbdanzi
dello Sport Nazionale mettera a disposizione i docenti per le materie d i area generale (Metodologia

del |l Al Il enamentBore)Sporti vo
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Lo stesso Comitato di Settore provvedera a comunicare alla Scuola dell o Sp
dei corsi, richiedendo i docenti di area generale (con una richiesta ufficiale della Federa zione
indirizzata al Direttore della Scuola). Nella richiesta devono essere specificati:
1 Livello e tipologia del corso (Corso N  azionale per Tecnici specializzati di Nuoto Pinnato T
classificati nel sistema SNaQ come Allenatori di Il livello);
1 Sede,datae orari;
T La materia da tratt ar e enandstd),daad pregistea(8) d e | el gdi Ardgdmenti
dettagliati;
1 I riferimenti (telefono, e -mai | ) del responsabile |l ocale dell 6org
comunicazioni di servizio
T Léeventual e rdatticeché aDoeentidovranno fornire all é6organizzazione
(slide, appunti , etc.).
La richiesta dovra essere inoltrata alla Scuola dello Sport Nazionale almeno 30 giorni prima dell 6i |
delcorso.La Scuol a dell o Sport c o rdéll@richiesta € conudicherilmontinatza o n e
del Docente (o dei Docenti) con i suoi riferimenti
Non =~ previsto un numero minimo di partecipanti . Tutti
rimborso dei commissari di esame, eventuale riproduzione di d ocumenti, impianti sportivi e
guant éal tro) saranno sostenut i , skazh blduwm intgneentd ecanantico d& d e | (
parte della FIPSAS.
La frequenza al corso prevede una frequenza obbligatoria di almeno il 50% delle ore complessive e
deve esser e certificata da un apposito registro delle presenze con la firma dei partecipanti. La
mancanza di uno o pi % dei suddetti requi siti comporter
essere ammesso il candidato dovra frequentare ex novo un corso versando ne | 6intera qu
partecipazione.
MODALITA DI SVOLGIMENTO DEGLI ESAMI
La commi ssione doesame =~ composta da al meno un Docente
e/o un componente la Direzione Centrale SIT , salvo diverse disposizioni.
L 60 es aenfiealizzato al | accertament o dd tutle & materie tratateeurante il corso.
Ha una durata di 40 minuti; consiste in un questionario scritto formato da 27 domande a A s p
¢ hi u ga walore di 1 punto per ciascuna risposta corretta (almeno una domanda p er modulo
didattico e 4 risposte per ogni domanda , di cui una sola corretta ) ed una domanda HfAaper
valore massimo attribuibile di 3 punti (massimo 4 righe di risposta) attribuiti in seguito alla
valutazione eseguita dalla Commissione di esame
Verranno considerati idonei i candidati che raggiungeranno il punteggio minimo di 18/30
La valutazione finale dovra essere effettuata almeno 15 gi or ni dopo | o svol gi men
lezione , salvo diverse disposizioni . Incasodiassenza ,ilcandidat o sar " ritenutTuttiinon
candi dati risultatdi inon i donei 0 potranno sosten@one uno¢
oltre un anno), inoltrando domanda scritta alla direzione del corso e pagando una tassa di 50 ,00
Euro, da versare di r et t amente all 6organi d2da&wzienn a a diamé delccpreos odel

medesimo livello & facoltativa e a titolo gratuito. Una eventuale seconda inidoneita comporta la
completa reiscrizione ad un nuovo corso.
Le somme versat e p e rrsolndnissanmnoregtituiten e al co

PROGRAMMA DIDATTICO E ARTICOLAZIONE ORARIA (30 ore T 9 moduli didattici )

a Teori a e met odol ogi a gener al e del | 6 albhse geaemaé n t
del |l 6all enament o sporti vioScyolBNazienalé¢ dello Spom |
Tipol ogia didattica Teoria
Durata compl essiva mod 4ore
1° Modulo on -line 90 minuti A Fattori della prestazione sportiva (strutturali e
funzionali)

A Basi anatomiche e fisiologiche del movimento:
cenni generali su organi ed apparati; modificazioni

legat e all 6al lle svituppe mbtorip: eta
biologica e cronologica

2° Modulo on -line 60 minuti A Il sistema delle capacita motorie: definizione,
classificazione e sviluppo

3° Modulo on -line 90 minuti A Capacita coordinative e mobilita articolare:

defin izione fattori e metodiche di sviluppo
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A Capacita condizionali: forza, resistenza e rapidita
Teori a e met odol ogi a general e del |l dal |l enamen
giovanile (Docente CONI i Scuola Nazionale dello Sport)
Tipologia didattica Teoria
Durata compl essiva modul (4 ore
1° Modulo on -line 90 minuti A Fasi sensibili e prestazioni
A Metodologia generale dell o
strategie, obiettivi, metodiche
2° Modulo on -line 90 minuti A Lbéball enamento dell e capacit
A Cennidis viluppo delle capacit & condizionali
3° Modulo on -line 60 minuti A Analisi delle problematiche specifiche
del |l dal l enament o giovanil e
patologie da sovraccarico e correzione dei

Tecnica e didattica della

comportamenti motori inappropriati

monopinna (5 ore totali)

Tipologia didattica Teoria
Durata compl essiva mod 3ore
1° Modulo on -line 90 minuti A Evoluzione storica ed analisi delle attrezzature
A Le attrezzature della  velosub e la legge italiana
2° Modulo on -line 90 minuti A Tecnicae biomeccanica del movimento
Tipologia didattica Pratica in piscina
Durata complessiva modulo 2 ore
A Progressioni didattiche
A Correzione errori tecnici della nuotata in superficie,
in apnea e in velosub
Tecnica e didattica del baégeoi ent ament o Su
Tipologia didattica Teoria
Durata complessiva modulo dédaul a lor a
1° Modulo on -line 60 minuti A Descrizione delldattivit?’
attrezzature e del rilevamento
Tecnica e didattica delle pinne
Tipologia didattica Praticai n piscina
Durata complessiva modulo 2 ore
A Correzione errori tecnici della nuotata in superficie,
partenze e virate
A Analisi pratica delle differenti pinne da
competizione
Met odol ogia dell dall enament o8deltotalluot o Pinnato
Tipologia didat tica Teoria
Durata compl essiva mod 6ore
1° Modulo on -line 90 minuti A LAl Il enamento giovanile del
2° Modulo on -line 90 minuti A LAl Il enamento giovanile del
3° Modulo on -line 90 minuti A L6Al Il enamento gi ovani tae allad
rapidita e alla forza
4° Modulo on -line 90 minuti A L Bllenamento giovanile della tecnica e delle
simulazioni di gara
Tipologia didattica Pratica in piscina
Durata complessiva modulo 2 ore
A Osservazione e valutazione di una seduta di

allenam ento giovanile

Laboratorio didattico -Pianificazione dell dall enamento gi
Tipologia didattica Teoria
Durata compl essiva mod 2ore
1° Modulo on -line 60 minuti A Organizzazione della societa agonistica
2° Modulo on -line 60 minuti A Piani fi cazione dell 6all enamer
Laboratorio didattico T Mobilita articolare e prevenzione infortuni giovanili
Tipologia didattica Pratica in palestra
Durata complessiva modulo 2 ore
Psicologia - motivazione e capacita di pianificazione agonistica
Tipol ogia didattica Teoria
11
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Durata compl essiva mod 2ore

1° Modulo on -line 60 minuti A La motivazione: il successc

2° Modulo on -line 60 minuti A Motivazione e competenze mentali
I LIVELLO  : Allenatore di Nuoto Pinnato F.I.LP.S. A.S. (cod. NP3)
Ambito di intervento: Allenatore di Nuoto Pinnato abilitato per tutte le categorie e specialita.
Tecnico specializzato nell éall enamento di atl et e S
preparazione agonistica. Pud accedere alla selezion e per Docenti  Regionali . Il tecnico in possesso del
breveto NP3 =~ | dunica figura che pu, essere inserita quale
l'ivell o nazionale (per ricoprire il suddetto ruol oonel/l

del possesso del brevetto NP3).

Questa figura corrisponde al terzo livello dello SNaQ

| corsi per allenatore vengono organizzati centralmente dalla F.I.P.S.A.S. (Comitato di Settore

Attivita Subacquee e  Nuoto Pinnato ) in collaborazione con la Scuola Nazionale dello Sport del CONI.

Requisiti per | 6éammissione al <corso:

- etaminima 18 anni da compiere entro il giorno di svol gi ment ¢

- licenza media superiore;

- idoneita fisica generica;

- possesso del brevet to di Tecnico di Nuoto Pinnato (NP2 o vecchio titolo di Maestro di Nuoto
Pinnato) conseguito da almeno 12 mesi prima del |l 8inizip del <corso

- pagamento del la quota di iscrizione al corso di Euro 300,00 ;

- possesso della Tessera Federale FIPSAS in corso di validita per tutta a durata del corso e
del | deesam

- certificato penale o di buona condotta (o dichiarazione sostitutiva) ;

- domanda di iscrizione redatta sul M odulo E allegato in calce

La richiesta di ammissione al corso, completa di tutta la documentazione richiesta, deve essere

inoltrata direttamente alla Sede C entrale della FIPSAS , salvo diverse disposizioni

Il corso prevede una frequenza obbligatoria di almeno il 50% delle ore complessive e deve essere

certificata da un apposito registro delle presenze con la firma dei partecipanti. La mancanzadiun oo
pi Y% dei suddetti requi si ti comporter? | 6esclusione dal
candi dato dovr”™ frequentare exXx novo un corso versandone

VALUTAZIONE FINALE

La commi ssione dbobesame  cunrgeentetdal Caise e dd unemembro della

Direzione Nazionale del SIT, salvo diverse disposizioni.

L 6 e s aenfiealizzato al | accertament o dd tutle & materie tratateeurante il corso.

Ha una durata di 50 minuti; consiste in un questionari o scritto formato da 31 dom
chiusao del val ore di 1 punto per ciascuna risposta c
didattico e 4 risposte per ogni domanda, di cui una sol

massimo attribuibile di 3 punti ciascuna (massimo 4 righe di risposta) attribuiti in seguito alla
valutazione eseguita dalla Commissione di esame

Verranno considerati idonei i candidati che raggiungeranno il punteggio minimo di 2 5/40 .

La valutazione finale dovra essere effet tuata almeno 15 giorni dopo lo svol gi mento dell

lezione , salvo diverse disposizioni . In caso di assenza , i | candi dato sar ™ ri tTethlut o A
candi datii risultati Ainon i donei 06 potranno sosteneone unN:
oltre un anno) di fronte ad una nuova Commissione di Esame regolarmente costituita, inoltrando

domanda scritta alla Commi ssione Nazionale SIT e versan
ripetizione del corso del medesimo livello é facoltativa e a titolo gratuito. Una eventuale seconda

inidoneita comporta la completa reiscrizione ad un nuovo corso.

Le somme versate per | 6iscrizione al COrso non saranno r
PROGRAMMA DIDATTICO E ARTICOLAZIONE ORARIA (34 ore + 2 ore facoltative P11

m oduli di dattici)
1] APPROFONDIMENTO FACOLTATIVO SULLE CONOSCENZE DI BASE DELLE PINNE
E DELLA MONOPINNA

Tipologia didattica Teoria

Durata compl essiva moc2ore

1° Modulo on -line 60 minuti A Le pinne: caratteristiche, tipologie, tecnica e
didattica
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2° M odulo on -line 60 minuti A La monopinna: caratteristiche, tipologie, tecnica e

didattica
TEORI A E METODOLOGI A GENERALE DELLOALLENAMENTO
Tipologia didattica Teoria
Durata compl essiva mod 8 ore
1° Modulo on -line 90 minuti A Principi di bioenerget ica e prestazione
2° Modulo on -line 90 minuti A Fatica e rigenerazione: adattamento e
superallenamento
3° Modulo on -line 9 0 minuti A Programmazione, periodizzazione e controllo
del |l dall enament o
4° Modulo on -line 60 minuti A Le strutture ci anemtac (Miero dMeso
e Macrocicli)
5° Modulo on -line 60 minuti A La valutazione dell dallenan
6° Modulo on -line 90 minuti A 1 modell o a lungo ter mine

periodizzazione pluriennale
METODOLOGI A DELL®&I NSEGNAMENTO

Tipologia didattica Teoria

Durata compl essiva mod 2 ore

1° Modulo on -line 60 minuti A Capacit”™ motorie e |l o svilu

2° Modulo on -line 60 minuti Biomeccanica del gesto

METODOLOGI A DELLBALLENAMENTO DEL NUOTO PI NNATO

Tipologia didattic a Teoria

Durata complessiva modulo ddaul a 3ore

1° Modulo on -line 90 minuti A La scelta del |l dattrezzatur a
distanze di gara nelle varie specialita

2° Modulo on -line 90 minuti A Codici di allenamento e applicazione al nuoto
pinnato

METODOLOGI A DELLO6ALLENAMENTO DEL NUOTO PLANNATO

costruzione dell dall enamento di alto Ilivello

Tipologia didattica Teoria

Durata complessiva modulo dédaul a 4 ore

1° Modulo on -line 60 minuti A Il velocista fApurodo (50 met

2° Modulo on -line 60 minuti A 1 vel ocista Aresistenteod (

3° Modulo on -line 60 minuti A 1l mezzofondista (400 e 800 metri)

4° Modulo on -line 60 minuti Il fondista (1500, 2000 e 5000 metri )

Preparazione generale a secco (4 ore totali)

Tipologia didattica Teoria

Durata compl essiva mod 2ore

1° Modulo on -line 6 0 minuti A Sviluppo e allenamento della coordinazione,
mobilita articolare e propriocettiva

2° Modulo on -line 6 0 minuti A Sviluppo e allenamento della rapidita
neuromuscolare e della forza pura e applicata

Tipologia didattica Pratica in palestra

Durata complessiva modulo 2 ore

A Esercitazione pratica

L6Orientamento Subacqueo: Tecnica, Attrezzatu

rilevamento

Tipologia didattica Pratica

Durata complessi va modulo 2 ore

A Esercitazione pratica sul campo di semplice
tracciamento con tavola pretoriana e brevi percorsi
terrestri con bussola

Laboratorio didattico (Esercitazioni pratiche in aula di pianificazione

del |l 6all enament o)

Tipologia didattica Teor ia

Durata complessiva modulo dbéaul a 3ore

1° Modulo on -line 90 minuti A Esercitazione pratica collettiva o a piccoli gruppi
sulla costruzione dell 6all e

2° Modulo on -line 90 minuti A Programmazione di un ciclo di allenamenti con

riferimento ad un o biettivo specifico di gara
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u LA FEDERAZIONE: TESSERAMENTI E DOCUMENTI

Tipologia didattica Teoria
Durata compl essiva mod lora
1° Modulo on -line 60 minuti A La ACircolare Normativao e
A Cenni sul iRegol amento Nazi
A | Te sseramenti
1] | regolamenti tecnici e le gare
Tipologia didattica Pratica
Durata compl essiva mod 3ore
90 minuti A | regolamenti tecnici sulle attrezzature
A Le gare (tipologie, caratteristiche, regolamento
particolare)
A Composizione della giuria , dei delegati e le loro
funzioni
A I reclami: modalita e stesura
90 minuti A Osservazione e approfondimenti teorici durante
una sessione di gara
1] Elementidi  Medicina dello Sport
Tipologia didattica Teoria
Durata compl essiva mod 2ore
1° Mo dulo on -line 60 minuti A Cenni generali di anatomia e fisiologia, elementi di
ortopedia e traumatologia dello  sport
2° Modulo on -line 60 minuti A Elementi di nutrizione
A 1l doping
a Elementi di psicologia (aspetti psicologici di base per alto livello)
Tipolo gia didattica Teoria
Durata compl essiva mod 2ore
1° Modulo on -line 60 minuti A Ottimizzazione delle competenze mentali e
relazionali
2° Modulo on -line 60 minuti A Tecniche applicate di psicologia dello sport

| POSSESSORI DEL BREVETTO NP3 DOV RANNO FREQUENTARE | CORSI DI AGGIORNAMENTO
PREVISTI DALLA FEDERAZIONE PERIODICAMENTE PER MANTENERE IL TITOLO IN CORSO DI
VALI DI TAS.

Nota integrativa per | 6 acc edsNuoto Pinhatoc o rperiistrufolri Br&/angenti

daaltre Federazio ni, EntidiP romozione S portiva ed iscritti/laureati alla Facolta di Scienze

Motorie o0 equivalenti

A. Possono accedere ai corsi di 1° livello (Is truttore Attivita Natatorie di B ase FIPSAS)

anche soggetti in possesso di brevetto di Istruttore di Nuoto o equivalente, rilasc jiato da
Federazioni o Enti di Promozione S portiva, e gli allievi della facolta di Scienze Motorie (0 ex
Iseffy che abbiano superato | 6esame di Nu ot ola damanda di punt
iscrizione verra accettata previa analisi dei piani di st udio da pa rte del Responsabile Z onale
SI T, che, a suo insindacabile giudizio, decider”™ | 06a
Léiscrizione comporta:
1 Possesso della tessera feder ale FIPSAS in corso di validita;

1 Il pagamento della quota di iscrizione ridotta, pari a 200,00 G4 da versare alla
organizzatrice, che provvedera a sua volta a versarne - 20000 U alla FIPSAS
| 6acqui sto del brevetto

T Ldobbligo di f r e guen z aconpesctusioheudi quale iheeentil e aliadegnica e

alla didattica del nuoto (12 ore) ;
1 Unavalutazione sulle materie per le quali é richiesta la frequenza
B. Gili Istruttori in possesso di brevetti tecnici, v al i cdamnoipeorsodséaduti danonpiudi 2
anni, rilasciati da altre Federazio ni o Enti di Promozione Sportiva possono (in _alternativa)
iscriversi ai  corsi di 2° livello (Tecnico di Nuoto Pinnato FIPSAS ). La domanda di
iscrizione verra accettata previa analisi dei rispettivi piani di s tudio da parte del Responsabile
Zonale SI1 T, che decider”™ | 6ammi s s i odizie. Leaaparseaipazioneralcorsod ac a b i
comporta la frequenza integrale a tutte le lezioni ed una valutazione finale su tutte le
materie. Non € prevista alcuna riduzione della quota di iscrizione.
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C. | tecnici di FEDERAZIONI AFFINI (Nuoto, Triathlon, Nuoto per Salvamento , etc. ) in possesso

del brevetto di all enatore valido per |l danno in cor ¢
iscriversi ai  corsi di 3° livello (Allenatore di Nuoto Pinnato FIPSAS ) e su richiesta

potranno essere esen tati dalle lezioni di Teoria e Met odol oglleamentdoe €1 & A
del |l 6l nsegnamento e di p r e p laampatecipaziore alfcdrse comportaguean er al e .
valutazione finale su tutte le materie. Non & prevista alcuna riduzione della quota di

iscrizione.

D. Quanto sopra previsto salvo di verse disposizioni autorizzate dal Direttore Didattico SIT.

VECCHIE QUALIFICHE i | struttore, Allenatore di primo e secondo livello di Nuoto Pinnato

(cod: NP1X, NP2X E NP3X ).

Tali qualifiche non sono piu in vigore dal 01.01.2012 ed i titoli sono da conside rarsi decaduti

Pertanto , i loro possessori  non potranno piu esercitare. Per ripristinare il brevetto federale , gli
interessati dovranno frequentare un corso corrispondente al proprio livello tecnico e, quindi, di

I struttor e di Attivita Natatorie di B ase o di Tecnico di Nuoto Pinnato o di Allenatore di Nuoto Pinnato ,
sostenendo | 6esame finale di valutazione con esi Palavi nc
partecipazi one dovranno essere in poOSsSesso dei requi siti previ sti poe di | 6a

riferimento come sopra.
FITNESS IN ACQUA

| LIVELLO :lIstruttore di Fitness in Acaqua F.I.P.S.A.S. (cod. NFT1 )

E6 abilitato alldavviamedelioféetanbssa kcopndédecgiuane corpo |
piccoli attrezzi.
L 61 s tredi Fith @ssinAcqua corrisponde al | livello SNaQ.

Requisiti:
- etaminimal8 anni da compiere entro il giorno di svol gi ment
- diploma di maturita o iscrizione ad un Istituto Superiore valido per il riconoscimento del diploma
di maturita ;
- idoneita fisica generica;
- possesso del brevetto di Istruttore di Attivita Natatorie di Base F IPSAS (cod. NP1) o di un

brevetto inerente  al fitness rilasciato da una Federazione Sportiva Nazionale o da un Ente di
Promozione Sportiva o di un brevetto di  istruttore di nuoto rilasciato da una Federazione Sportiva

Nazionale o da un Ente di Promozione Sportiva o0 semplicemente evidenziare un buon livello
complessivo di acquaticita  ;

- pagamento della quota di iscrizione pari a 150,00 Euro complessivi, di cui Euro - 20,00 la
Soci et ” organi zzatrice dovr"’ versarl.i alla Sede Centr
brevetto. Per i possessori del brevetto di Istruttore di Attivith Natatorie di Base FIPSAS (cod.
NP1) o di un brevetto inerente al fitness rilasciato da una Federaz ione Sportiva Nazionale o da un
Ente di Promozione Sportiva la quota di partecipazione € di Euro 100,00, di cui Euro - 20,00
Il a Societ? organi zzatrice dovr"” versarl.i all a Sede C¢
brevetto;

- possesso della Tess era Federale FIPSAS in corso di validita per tutta la durata del corso e
del | 6esame;

- superamento della prova di ammissione consistente in un colloquio 0 in una prova pratica , a
discrezione del la commissione tecnica responsabile del corso. | possessori del brevetto di
Istruttore di Attivita Natatorie di Base FIPSAS (cod. NP1) sono esonerati dalla prova di
ammissione ;

- certificato penale o di buona condotta (o dichiarazione sostitutiva in carta libera da allegare alla
domanda di iscrizione);
- domandadi iscrizione redatta sul Modulo F allegato in calce.

DURATA DEL CORSO

Il corso prevede una durata di 16 ore ed € organizzato in 4 moduli didattici, da svolgersi in un unico

week -end.

Nel caso in cui il candi dat o non f os ssegnamentopdel ditsesss s @ d i
stesso pud comunque partecipare al corso, integrando le ore previste nelle giornate di sabato e

domenica con 4 ore aggiuntive da svolgersi nell a giornat
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| possessori del brevetto di Istrut tore di Attivita Natatorie di Base FIPSAS (cod. NP1) sono esonerati
dal frequentare le 4 ore di lezione inerenti:

- presentazione del corso (2 ore);

- elementi base di fisiologia (2 ore).

TIROCINIO

Per sostenere | desame ,djliaspirantiis ttratori devoreo svolgerea | da25a 35 oredi

tirocinio presso una societa affiliata al Settore Attivita Subacquee e Nuoto Pinnato in possesso della

gualifica d i Scuola Federale di Attivita Natatorie FIPSAS. La frequenza deve essere certificata da

unoat tiens redatta su carta intestata dell a societa a firma di un Istruttore di Fitness in Acqua (I

livello) o di un Tecnico di Fitness in Acqua (Il livello). La documentazione deve essere consegnata

alla Commissione di esame pri ma d all stesmsapenadi esdusianedet e st u al
candidato dal medesimo. Il tirocinio dovra svolgersi in affiancamento a istruttori di fitness a corpo

libero o con piccoli attrezzi.

ORGANIZZAZIONE DEL CORSO
Léborganizzazione del cor so vi emaffliatdaf 9 dtoteAttiviadSubacgeee® pi Y2 s

Nuoto Pinnato . Il corso puo essere effettuato anche attraverso la collaborazione di piu Societa, una

del | e qgual.i S assumer ” i compito formale dell 6organ
documentazion e, fornendo ai candidati il materiale didattico nelle forme e nei contenuti indicati dalla

Direzione Centrale del SI T. Questodbultima Societ” dovr "~
Federale di Attivita Natatorie FIPSAS.

Non & previsto un numero m inimo di partecipanti. Tutti i costi del |l 6organi zzatzauwene (d
rimborso dei commissari di esame, eventuale riproduzione di documenti, impianti sportivi e

guant éal tro) saranno sostenut i , skazh bhlduwm intgneentd ecanantico r e dad e | (

parte della FIPSAS.

FREQUENZA E MODALITA DI SVOLGIMENTO DEGLI ESAMI
La frequenza ai corsi & obbligatoria e deve essere certificata tramite un apposito registro di presenza

Ssu cui gl i allievi dovranno apporre | a imleodellaidumatafdi3d0 ma . L
minuti, consiste per tutti gli allievi in un questionario scritto composto da 20 d omande a Ari sp
c hi us ao04 risposteper ogni domanda , di cui una sola corretta ) su tutte le materie trattate nel

corso.

La commi s s i maéforrdafaaladadmeno un docente del corso e dal Responsabile Zonale SIT o

un componente la Direzione Centrale SIT e un Docente Regionale di Fitness in Acqua , salvo diverse
disposizioni.

Il candidato viene ritenuto idoneo se risponde correttamente ad alme no 12 domande sulle 2 0 del
questionario.

E6 previsto un confronto orale di approfondi mento per i
a 11 domande sulle 20 del questionario.

Verranno ritenuti non idonei i candidati che risponderanno in modo errat 0 a 10 o piu domande sulle

20 del questionario.

La data di esame verr”™ comunicata all dinizio dl&lgiormor so
dopo | o svolgi ment o d¢avotliversddisposizaonil ezi one,

In caso di assenza , il candidato sararit enut o fAnomn.i dluneao I candi dati rist
potranno sostenere undul teriore prova di esame i n al t
domanda scritta alla direzione del corso e pagando una tassa di 50,00 Euro, da versare direttamente

al 6organi zzazione del corso. Lébeventuale ripetizione de

titolo gratuito. Una eventuale seconda inidoneita comporta la completa reiscrizione ad un nuovo
corso.

PROGRAMMA DIDATTICO E ARTICOLAZIONE ORARIA ( 16 ORE i 4 moduli didattici)
1] Venerdi pomeriggio (tale rifer  imento temporale € vincolante esclusivamente per
i corsi  che si svolgono secondo le modalita abituali) i 4 ore integrative

esclusivamente per i candidati che non fossero in possesso di alcun titolo per
| idsegnamento del fithess.

Tipologia didattica Teoria
Durata compl essiva mod 4ore
1° Modulo on -line 60 minuti A Basi teoriche del movimento umano: piani, assi e

biomeccanica
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2° Modulo on  -line 60 minuti A
3° Modulo on -line 60 minuti A
4° Modulo on -line 60 minuti A
Sabato mattina (tale ri

corsi

ferimento temporal
che si svolgono secondo le modalita abituali) T
brevetto di Istruttore di Attivita Natatorie di Base F.I.P.S.A.S. )

Basi teoriche del movimento umano: pia ni, assi e
biomeccanica
Caratteristiche dell 6ambi e
galleggiamento
Caratteristiche dell 6ambi e

galleggiamento

e e vincolante esclusivamente per
4 ore (|
cod. NP1 i

esonerati dal dover frequentare queste 4 ore)

Tipologia didattica

Durata compl essiva
1° Modulo on -line 60 minuti A
A
2° Modulo on -line 60 minuti A
A
A
A
A
3° Modulo on -line 60 minuti A
4° Modulo on -line 60 minuti A
Sabato pomeriggio (tale ri

i corsi

Teoria
mo d 4 ore
Presentazione del corso, orari e organizzazione
logistica
Carte federali, documenti del Settore
tesseramento

Storia della FIPSAS

Struttu ra federale e dei Settori
Struttura e rappresentanti del
Pinnato e Attivita Subacquee

Lo SNAQ e la struttura dei
formazione

Le attivita del ~ Settore

Elementi base di fisiologia
Elementi base di fisiologia

Settore Nuoto

quattro livelli di

ferimento temporale é vincolante esclusivamente per
che si svolgono secondo le modalita abituali) )

4 ore Totali

Tipologia didattica Teoria

Durata complessiva modulo dbéaul a 2 ore

1° Modulo on -line 60 minuti A Attivita motoria in verticale e principali distretti
muscolo/scheletrici coinvolti

2° Modulo on -line 60 minuti A Attivita motoria in verticale e principali distretti

Tipologia didattica
Durata complessiva modulo
A

Domenica mattina
corsi
Tipologia didattica

(tale ri

Durata complessiva modulo déaul
1° Modulo on  -line 60 minuti A
Tipologia didattica
Durata complessiva modulo

A
Tipologia didattica
Durata complessiva modulo ddéaul
1° Modulo on  -line 60 minuti A
Tipologia didattica
Durata complessiva modu lo

A
Domenica pomeriggio (tale ri

per icorsi
Tipologia didattica

Durata complessiva modulo ddéaul
1° M odulo on -line 60 minuti A

Approvat o con delibera del Consiglio Federale n

muscolo/scheletrici coinvolti

Prati ca in piscina

2 ore
Attivita motoria in verticale e principali distretti
muscolo/scheletrici coinvolti

ferimento temporale é vincolante esclusivamente per
che sisvolgono secondo le modalita

abituali) 1 4 ore

Teoria
a 1 ora
Tecnica dei movimenti base di fithess in acqua a
corpo libero

Pratica in piscina

1ora
Tecnica dei movimenti base di fitness in acqua a
corpo libero

Teoria
a lor a

Musica e tempi musicali
Pratica in piscina
1 ora

Musica e tempi musicali

ferimento temporale & vincolante esclusivamente
che si svolgono secondo le modalita abituali) T

4 ore
Teoria
a 1 ora
Fithess a corpo libero e con piccoli attrezzi:
struttura, didattica e programmazione della
lezione

. 581 del 16/ 17 Dicembre 202 2

possessori del
sono
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Tipologia didattica Pratica in piscina
Durata complessiva modulo 1ora
A Fitness a corpo libero e con piccoli attrezzi:
struttu ra, didattica e programmazione della

lezione

Tipologia didattica Teoria

Durata complessiva modulo dbéaul a 2 ore

1° Modulo on -line 60 minuti A La figura dell 6istruttore:
e comunicazione)

2° Modulo on -line 60 minuti A Lafigura del | 6i struttore: fonda

€ comunicazione)

I LIVELLO : Tecnico di Fitness in Acqua F.IL.LP.S.AS. (cod. NFT2 )

E6 abilitato all 6avyvi andelfithess irracqud coragrandoattrézzizconaifegmento
speci fi co alHydiospinteiTreadill. Had dompetenze nella preparazione fisica in generale,
nello sviluppo degli aspetti condizionali legati alle attivita di fitness in acqua e, infine, nella
promozione e programmazione dell dattivit?’

La sua formazione avviene con un cor so nazionale di 16 ore.

Questa figura corrisponde al secondo livello dello SNaQ.

REQUI SI TI PER L&6AMMI SSI ONE AL CORSO

- et”™ minima 18 anni da compiere entro il giorno di svol
- diploma di maturita o iscrizione ad un Istituto Superiore valid o per il riconoscimento del diploma
di maturita;

- idoneita fisica generica;

- possesso del titolo di Istrut tore di Fitness in Acqua (cod. NFT1 ) o di un brevetto inerente al
fitness rilasciato da una Federazione Sportiva Nazionale o da un Ente di Promozione Sp ortiva o di
un brevetto di istruttore di nuoto rilasciato da una Federazione Sportiva Nazionale o da un Ente
di Promozione Sportiva o semplicemente evidenziare un buon livello complessivo di acquaticita

- pagamento della quota di iscrizione pari a 150,00 Eu ro complessivi, di cui Euro - 20,00 la
Societ? organi zzatrice dovr” versarl.i alla Sede Cent
brevetto;

- possesso della tessera federale FIPSAS in corso di validita per tutta la durata del corso e
del | 6esame;

- certificato penale o di buona condotta (o dichiarazione sostitutiva);
- domandadi iscrizione redatta sul Modulo F allegato in calce.

DURATA DEL CORSO

Il corso prevede una durata di 16 ore, da svolgersiin un unico  week -end.

TIROCINIO

Per sost ener evautdzers dimale ,dli aspirantiistru ttori devono svolgere da 25 a 35 ore di
tirocinio presso una societa affiliata al Settore Attivita Subacquee e Nuoto Pinnato in possesso della

qualifica di Scuola Federale di Attivita Natatorie FIPSAS. La frequenza d eve essere certificata da
undattestazione redatta sacietxa firma diium Teenkd di FitaessdneAcduaa(ll

l'ivell o). La documentazione deve essere consegnata all a
contestualmente allo stesso, a pena di esclusione del candidato dal medesimo. Il tirocinio dovra

svolgersi in affiancament o a istruttori di Hydrospin e Treadmill.

ORGANIZZAZIONE DEL CORSO

Léborgani zzazione del corso =~ nazionale e vieneA Atwftdi dat
Subacquee e Nuoto Pinnato . Il corso pu0 essere effettuato attraverso la collaborazione di piu

societa, anche dislocate in Regioni limitrofe; la Societa sportiva sede del corso si assume il compito
formale dell dorgani zzazi one e lardecenemntagibne éornemdo giecantidas ce t ut
iscritti il materiale didattico nelle forme e nei contenuti indicati dalla Direzione Centrale del SIT.
Questobul tima Societ”™ dovr” essere i n Federales @ atdvita Ndtatdrié a qu a
FIPSAS.

Non é previsto un numero minimo di partecipanti. Tutti i cost [ del | 6 or g a(docentz autej on e

rimborso dei commissari di esame, eventuale riproduzione di documenti, impianti sportivi e
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guant 6aslatrraonNno sostenut.i dal | 6 o,rsgnaan alauz mtereent@® ecahamico daor s o
parte della FIPSAS.

La frequenza al corso € obbligatoria e deve essere certificata da un apposito registro delle presenze

con la firma dei partecipanti.

MODALITA DI SVOLGIMENTO DEGLI ESAMI
La commi ssi one does aamimeno urcDmoemendsl tcaso e dal Responsabile Zonale SIT

e/ o un componente la Direzione Centrale SIT e un Docente Nazionale di Fitness in Acqua , salvo

diverse disposizioni.

La frequenza ai corsi & obbligatoria e deve essere certificata tramite un appos ito registro di presenza

Su cui gl i allievi dovranno apporre | a pr odelladamatafdi30 ma . L
mi nuti, consiste per tutti gl i allievi in un questionar
chiusaodo (con 4 ogniidenpraas tieui yna sola corretta) su tutte le materie trattate nel

corso.

Il candidato viene ritenuto idoneo se risponde correttamente ad almeno 12 domande sulle 20 del

questionario.

E6 previsto un confronto or al e diicharsgonderdnoonindriodoearretto per i
a 11 domande sulle 20 del questionario.

Verranno ritenuti non idonei i candidati che risponderanno in modo errato a 10 o piu domande sulle

20 del questionario.

La data di esame verr?’ c omu n i doard assee leffefiunta almenco  d1& Igiormt or s o
dopo | o svolgi ment o d¢avotlivkrsddisposizaonil ezi one,
In caso di assenza , il candidato sara ritenuto Ainon idoneoo. Tutti I candi dat

potranno sostenere unoulneeim altoardata (pan ocolMr&a un danno), eirol&rando

domanda scritta alla direzione del corso e pagando una tassa di 50,00 Euro, da versare direttamente

all 6organizzazione del corso. Lébeventuale ripetizione d
tito lo gratuito. Una eventuale seconda inidoneita comporta la completa reiscrizione ad un nuovo

corso.

PROGRAMMA DIDATTICO E ARTICOLAZIONE ORARIA (16 ORE T 4 moduli didattici)
a Sabato mattina (tale ri ferimento temporale & vincolante esclusivamente per i
corsi che si svolgono secondo le modalita abituali) : Fondament. i de
motoria in acqua T 4ore
Tipologia didattica Teoria
Durata compl essiva mod 4ore
1° Modulo on -line 60 minuti A Fisiologia del | eserci zi o:
caratterist iche della contrazione muscolare

2° Modulo on -line 60 minuti A Fisiologia del | deserci zi o:
caratteristiche della contrazione muscolare

3° Modulo on -line 60 minuti A Capacita motorie coordinative e condizionali

4° Modulo on -line 60 min uti A Capacita motorie coordinative e condizionali

a Sabato pomeriggio (tale ri  ferimento temporale € vincolante esclusivamente per
icorsi che sisvolgono secondo le modalita abituali) T 4 ore Totali
Tipologia didattica Teoria
Durata complessiva modulo ddoaul a 1ora
1° Modulo on -line 60 minuti A Fitness con grandi attrezzi: Hydrospin
Tipologia didattica Pratica in piscina
Durata complessiva modulo 1ora

A Fitness con grandi attrezzi: Hydrospin
Tipologia didattica Teoria
Durata complessiva modulo dbéaul a lor a
1° Modulo on -line 60 minuti A Hydrospin: didattica e obiettivi
Tipologia didattica Pratica in piscina
Durata complessiva modulo 1 ora

A Hydrospin: didattica e obiettivi

a Domenica mattina (tale ri ferimento temporale €& vincolante esclusiva mente per i
corsi che sisvolgono secondo le modalita abituali) T 4ore
Tipologia didattica Teoria
Durata complessiva modulo ddédaul a 1ora
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1° Modulo on -line 60 minuti A Fitness con grandi attrezzi: Treadmill

Tipologia didattica Pratica in piscina
Durata complessiva modulo 1ora
A Fitness con grandi attrezzi: Treadmill
Tipologia didattica Teoria
Durata complessiva modulo ddédaul a lor a
1° Modulo on -line 60 minuti A Treadmill: didattica e obiettivi
Tipologia didattica Pratica in piscina
Durata complessiva modulo 1 ora
A Treadmill: didattica e obiettivi
a Domenica pomeriggio (t ale riferimento temporale €& vincolante esclusivamente
peri corsi che sisvolgono secondo le modalita abituali) T 4ore
Tipologia didattica Teoria
Durata complessivam odulo d 6aul a 1ora
1° Modulo on -line 60 minuti A Teoria e metodologia dell &
fitness in acqua
Tipologia didattica Pratica in piscina
Durata complessiva modulo 1lora
A Teoria e metodologia dell 6.
fitness i n acqua
Tipologia didattica Teoria
Durata complessiva modulo dédaul a 2 ore
1° Modulo on -line 60 minuti A La programmazione delle attivita di fitness in
acqua
2° Modulo on -line 60 minuti A La figura dell distruttore:

degli errori e conduzione del gruppo
DIFIR

Tecnico di Nuoto Pinnato DiFir F.I.LP.S.A.S. (cod. DIFIR1)

Il Tecnico di Nuoto Pinnato DiFir e abilitato a svolgere le varie funzioni conferite con persone disabili

Ha competenze nella preparaziomgarfiizaazi ogneen ea all ettiyga cned 2 |
con persone disabili sotto la supervisione di un medico afferente alla struttura in cui opera.

DEROGA TRANSITORIA: allo scopo di consentire alle Societa di adeguare i propri quadri

tecnici, il possesso di tale qualifica , per operare con atleti disabili, sara obbligatorio a

partire dal 1° Ottobre 202 3.

REQUI SI'TI PER LO6AMMI SSI ONE AL CORSO
- possesso del titolo di  Istruttore, Tecnico o A llenatore di Nuoto Pinna  to o di Istruttore o Tecnico di
Fitness in Acqua;

- et”™ minima 18 anni da compiere entro il gi orno di svol

- idoneita fisica generica;

- pagamento della quota di iscrizione pari a Euro 150,00 complessivi, di cui Euro - 20,00 la
Societd org anizzatrice dovra versarli alla Sede Centra le della FIPSAS per | 6acqui stoidel
15,00 Euro non dovranno essere versati per i partecipanti con | o st at ud aiduali flema i t or
rilasciato un attestato di partecipazione da parte della Societa organizzatrice);

- possesso della Tessera  Federale FIPSAS in corso di validita per tutta la durata del corso e
del | 6esame;

- certificato penale o di buona condotta (o dichiarazione sostitutiva);

- domandad i iscrizione redatta sul Modulo G allegato in calce.

NOTA INTEGRATIVA

Considerata la natura specialistica del corso, potranno es ser e ammessi con | o statu
anche i possessori di titoli ritenuti equipollenti rilasciati da altri Enti 0 organizzazioni o i tesserati
appartenenti a una A .S.D. affiliata F .I.P.S.A.S. muniti di lettera d i presentazione del Presidente. |

candi dati con st aprividi ud brevdita tecnitoadr Iglbo Il livello (nuoto pinnato o

fitness inacqua) che super er an mcevelanhe atestato di partecipazione (modello D1
allegatoincalce )da parte .&®&ldrégdani zzatrice e potranno svol gere s
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sotto la supervisione di un T  ecnico maggiorenne. Il supervisore dovra essere sempre presente in

vasca insieme a loro e si assumera le responsabilita, di natura civile e pena le, inerenti alla
conduzione del corso. Solamente con il conseguimento di un brevetto tecnico di I, 1l o Il livello
(nuoto pinnato o fitness inacqua ), Aibdi toreo potr” ri chiedraesil lmevetid | di Sed

Tecnico di Nuoto Pinnato DiFir al costo di Euro 15,00 e potra lavorare in completa autonomia.

DURATA DEL CORSO

Il corso prevede una durata di 24 ore ed €& organizzato in 4 moduli didattici , da distribuire
preferibilmente in due week -end.

TIROCINIO

Per sostenere | 6esame dgli asmrdnti Texnici odi &uotd Pinnatd e DiFir devono

svolgere 30 ore di tirocinio presso una S ocieta affiliata al Settore Attivita Subacquee e Nuoto Pinnato
in possesso della qualifica di Scuola Federale di Attivita Natatorie FIPSAS. Tale Societa deve

prevedere | 6attivit”™ con portatori di handi cap.dal a nférae ¢ leesn zaaz
redatta su carta intestata della S ocieta a firma di un Tecnico di Nuoto Pinnato (Il livello) o di un

Allenatore di Nuoto Pinnato (Il livello) o da un Tecnico di Fitness in Acqua (Il livello). Qualor a non

siano presenti societa F IPSAS in zona con tali requisiti , sara possibile svolgere il tirocinio, previa
autorizzazione del responsabile Zonale SIT , in una S ocieta sportiva affiliata alla FISDIR T nuoto o

FINP.La document azione deve essere consegnata alla Commiss
contestualmente allo stesso, a pena di esclusione del candidato dal medesimo. Per accedere

all 6esame, oltre allo svolgimento del |l e o reecongegnare,ialst e,
momento dell 6esame stesso, una breve relazione tecnica i

ORGANIZZAZIONE DEL CORSO

Léorgani zzazi one zdmalk e ciene affoata a umaS ocieta affiliata al Settore Attivita

Subacquee e Nuoto Pinnato. Il corso pud essere effettuato attraverso la collaboraz ione di piu

Societa, anche dislocate in Regioni limitrofe; la Societa sportiva sede del corso si assume il compito

formale dell 6organizzazione e r acc o gtione, fomendoeas dandislatie t ut
iscritti il materiale didattico nelle forme e nei contenuti indicati dalla Direzione Centrale del SIT.

Questobul tima Societ”™ dovr” esser eScuola Fegderales @ atdviva Ndtatdrié a q u a
FIPSAS ed avere trai  suoi associati atleti disabili. Non & previsto un numero minimo di partecipanti.

Tutti [ costi dell organi zzazione (docenti, aul e, riom
ri produzione di document i, i mpi antii sportl o oreg agnuiaznzt abtad
corso, senza alcun intervento economico da parte della FIPSAS. La frequenza al corso & obbligatoria

e deve essere certificata da un apposito registro delle presenze con la firma dei partecipanti.

MODALITA DI SVOLGIMENTO DEGLI ESAMI
La frequenza ai corsi € obbligatoria e deve essere certificata tramite un apposito registro di presenza

Ssu cui gl i allievi dovranno apporre | a pr odellaidumatafdi3d0 ma . L
minuti, consiste per tutti gli allievi in un questi onario scritto composto da 20 c
chiusaodo (con 4 risposte per oghni domanda, di cui uha s
corso.

La commi ssione dbébesame =~ formata da al meno un docente d
e/ 0 un componente la Direzione Centrale SIT , salvo diverse disposizioni.

Il candidato viene ritenuto idoneo se risponde correttamente ad almeno 12 domande sulle 20 del
questionario.

La data di esame verr?’ comunicata al | 6i uataameno dl& lgiormi or s o
dopo | o svolgi ment o d¢avotliviersddisposizaonil ez i one,
In caso di assenza , i | candidato sar?’ ri tTewntuttio IAinoandiddbateioor i sul |

potranno sostenere undul teriore p r orv @tre dn anne)s mattrandoi n al t
domanda scritta alla direzione del corso e pagando una tassa di 50,00 Euro, da versare direttamente

all 6organizzazione del corso. Lébeventuale ripetizione d
titolo gratuito. Una ev  entuale seconda inidoneita comporta la completa reiscrizione ad un nuovo

corso.

PROGRAMMA DIDATTICO E ARTICOLAZIONE ORARIA (24 ORE T 4 moduli didattici)
U Area Informativa
Tipologia didattica Teoria
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3.

3.

Dur at a
1° Modulo on
2° Modulo on
3° Modulo on

4° Modulo on

5° Modulo on
Area Tecnica

Durata complessiva modulo d

1° Modulo on

2° Modulo on

3° Modulo on
4° Modulo on

5° Modulo on

compl essi va

-line
-line

-line

-line

-line

60 minuti
60 minuti

60 minuti

60 minuti

60 minuti

(Totale 8 ore)
Tipologia didattica

-line

-line

-line
-line

-line

Tipologia didattica
Durata complessiva modulo

Area Psicopedagogica T

Tipologia didattica
compl essi va

Dur at a
1° Modulo on

2° Modulo on

3° Modulo on

4° Modulo on
5° Modulo on

6° Modulo on

7° Modulo on

-line

-line

-line

-line
-line

-line

-line

60 minuti

60 minuti

60 minuti
60 minuti

60 minuti

Medica

60 minuti

60 minuti

90 minuti

90 minuti
60 minuti

90 minuti

90 minuti

A

A

A

mo d 5ore

Obiettivie contenuti del corso

Indicazioni

e controindicazioni

per persone con disabilita fisica
Elementi di comunicazione e Psicologia dello Sport

- parte gener ale

attivita natatoria

Elementi di comunicazione e Psicologia dello Sport
- focus sul gioco
Il CIP, il Paralimpismo e la F

Teoria
a 5 ore

IPSAS

| principi generali dell'insegnamento adattato -
ambientamento e gesto grezzo
| principi generali dell'insegnamento adattato T
perfezionamento
Classific azioni funzionali e regolamento tecnico

Laboratorio didattico

sensoriale
Laboratorio

didattico

intellettivo relazionale

Pratica
3 ore

allenare

. allenare un disabile fisico o

un disabile

Esercitazioni pratiche in vasca con allievi/atleti

disabili

dimostratori,

visiva, disabilita intellettivo relazionale

Teoria
mo d 9ore

disabilita fisica, disabilita

Sistema Nervoso Centrale e Periferico: le principali
patologie con accento al deficit fisico
Sistema Nervoso Centrale e Periferico: le principali

patologie
relazionale

Disabilita Fisica:

metodologici

con

accento al

il primo approccio

deficit

intellettivo

e aspetti

Disabilita Fisica: aspetti tecnici e didattici

Disabili ta Visiva:

il primo approccio,

metodologici, tecnici e didattici

Disabilita

didattici

Intellettiva
approccio e aspetti metodologici
Disabilita Intellettiva

relazionale :

Area Giuridica: la tutela sanitaria delle attivita sportive per atleti disabili,
modalita gestionali e organizzative
Tipologia didattica
compl essi va

Dur at a

1° Modulo on -line
2° Modulo on -line
Ri conosci

Le qualifiche tec ni c he
del | 6 UBuropea € UE).
Qualora no n esistano precisi accordi con Federazioni di un altro P
inoltrare domanda di riconoscimento della loro
pagamento di una specifica quota a loro riservata
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Teoria
mo d 2ore

relazionale : il

aspetti
primo

aspetti tecnici e

ia delle attivita sportive per atleti

A La tutela sanitaria degli atleti disabili, modalita

tecni

60 minuti A La tutela sanitar
disabili
60 minuti
gestionali e organizzative
ment o qualifiche
di AAtti vit?’ Nat ator i

e o

c he

F.

aese, i tecnici stranieri possono
qualifica tecnica alla F.I.P.S.A.S. ed ottenere, dietro

rilasciata

6 a mmi diretta adrue esame di abilitazione
da svolgere in lingua italiana. In caso di superamento della prova, verra
pit idonea alla loro preparazione.

loro la qualifi ca
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4 17 ORGANIZZAZIONE CORSI

4. 1. Procedure per | 6organizzazione dei cor si
La/le Societa di provenienza Nuoto Pinnato in possesso della qualifica di Scuola Federale di Attivita
Natatorie FIPSAS che intendono organizzare un corso per Istruttori di | livel lo (Attivita Natatorie di
Base) odillliv ello (Tecnico di Nuoto Pinnato) devono inoltrare richiesta alla FIPSAS, S ettore Attivita
Subacquee e Nuoto Pinnato, compilando in tutte le sue parti il modulo Al oppure A2, allegato in

calce. Il corso deve essere approvato dal Responsabile Zonale SIT, che deve controfirmare il modulo
stesso e portare a conoscenza del llabRegiang (oatllé Regioni, s pis oci et
diuna) e di quelle limitrofe.

Larichiesta di apertura del corso deve essere inviata dal Res ponsabile Zonale SIT alla Sede C  entrale
FIPSAS almeno 30 giorni prima  che lo stesso abbia inizio . Il Responsabile Zonale SIT ha il compito
di:
T effettuare |l e verifiche tecni orhapmizzazmheadl dgorsee al l a regol
T provvedere all 6appr oe idtiare maerichigstal allacSede €0 entrale nei tempi
sopra indicati;
1 nominare il Docente  Regionale di Nuoto Pinnato (o Maestro di Apnea , perisol iCorsi Istruttori
di | livello) che assumera la Direzione Tecnica del medesimo;
T provvedere all 6i nc acollabomazichedon lalsocet nryanizzatrice e il Direttore
del corso;
9 contattare la Scuola Regionale dello Sport (corsi di I livello), o, tramite la FIPSAS , la Scuola
Nazionale dello Sport (corsi di Il livello), per richiedere i Docenti per le materie di area
generale .
Una volta raggiunto un numero di aspiranti ritenuto sufficiente dalla societa organizzatrice e
verificato il possesso dei requisiti richiesti, il corso viene approva to eil Docente Regionale (o Maestro
di Apnea, per i soli Corsi Istruttori di | livello) nominato alla Direzione Tecnica organizza la prova
natatoria attitudinale e certifica | 06i B8BdInei t”™ nel modul c

f La Societa comuni c her " ncp definitivoaegli alievi alla Sede C entrale , compilando il
modulo B 1/1 0 B1/2 allegato in calce, completo della validazione precedentemente indicata;
T Ldbel enco dovr ™ esser e gg.npvnmaae b é6mon zolot del l®T or so.
Il Comitato di Settore Attivita Subacquee e Nuot o Pinnato comunicher?” | 6even
con il codice di corso.
La Segreteria provvedera ad inserire gli iscritti nel sistema, verifichera i requisiti di sua pertinenza e

li comunichera al Direttore del Corso, il quale, te rmi nata la prova, inviera alla S ede Centrale | 6 el enco
degl i al lievi con | 6esito di idoneit™ o non idoneit?

La segreteria provvedera al rilascio del titolo.

La/le Societa di provenienza Attivita Subacquee in possesso della qualifica di Scuola Federale di

Atti vita Natatorie FIPSAS che intendono organizzare un corso per Istruttori di | livello (Attivita
Natatorie di Base) devono inoltrare richiesta alla FIPSAS, Settore Attivita Subacquee e Nuoto
Pinnato, compilando in tutte le sue parti il modulo Al, allegato in calce, senza la necessita che il
corso venga approvato dal Responsabile Zonale SIT, che, in questo caso, quindi, non dovra
controfirmare il modulo.

| Ce.FIS Apnea che intendono organizzare un corso per Istruttori di | livello (Attivitd Natatorie di

Base) devono inoltrare richiesta alla FIPSAS, Settore Didattica Subacquea, compilando in tutte le

sue parti il modulo Al, allegato in calce, senza la necessita che il corso venga approvato dal
Responsabile Zonale SIT, che, in questo caso, quindi, non dovra contr ofirmare il modulo.
Esclusivamente in occasione de i Corsi per Istruttori di | livello (Attivita Natatorie di Base) richiesti da
Societa provenienti dalle Attivita Subacquee , tutte le funzioni normalmente svolte dal Responsab ile
Zonale SIT verranno espletat e direttamente dal Comitato di Settore Attivita Subacquee e Nuoto
Pinnato.

Esclusivamente in occasione dei Corsi per Istruttori di | livello (Attivita Natatorie di Base) richiesti

dai Ce.FIS Apnea, tutte le funzioni normalmente svolte dal Responsabile Zona le SIT verranno
espletate direttamente dal Consiglio di Settore Didattica Subacquea
Nei corsi per Istruttori di Attivitd Natatorie di Base (I livello SNaQ), indipendentemente dal fatto che
a organizzarli sia una Societa (prescindendo dalla provenienza di guest 6ubuniCem@g Apnea,la
parte dell dapnea dovr"’ es s er e Apneaa(Apal) a medte quellda deMmuets t r o d |
pinnato da un Docente Regionale di Nuoto Pinnato (MNp1) .
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| corsi di Al lenatore di Nuoto Pinnato (Ill | ivello SNaQ) sono organ izzati direttamen te dalla Sede
Centrale , la quale , tuttavia, puo avvalersi del supporto logistico di una Societa affiliata

La/le Societa affiliate al Settore Attivita Subacquee e Nuoto Pinnato in possesso della qualifica di

Scuola Federale di Attivita Na tatorie FIPSAS che intendono organizzare un corso per Istruttori di
Fitness in Acqua (I livello ) o di Tecnico di Fitness in Acqua (Il livello) devono inoltrare richiesta alla

FIPSAS, Settore Attivita Subacquee e Nuoto Pinnato, compilando in tutte le sue pa rti il modulo A3

oppure A4 , allegat o in calce. Il corso deve essere approvato dal Responsabile Zonale SIT, che deve
controfirmare il modul o stesso e portare a conoscenza d
(o delle Regioni, se piu di una) e di quelle limitrofe.

La richiesta di apertura del corso deve essere inviata dal Responsabile Zonale SIT alla Sede Centrale
FIPSAS almeno 30 giorni prima che lo stesso abbia inizio. || Responsabile Zonale SIT ha il compito
di:

1 effettuare le verifiche tecni che relative alla regolarit”™ dell 6éorgal

T provvedere all 6approvazione del corso e inoltrare |
sopra indicati;

1 nominare il Docente Regionale di Fitness in Acqua che assumera la Direzione Tecnica del
medesimo;

T provvedere alldincarico dei docenti i n wceeilDaditara azi on
del corso.

Una volta raggiunto un numero di aspiranti ritenuto sufficiente dalla societa organizzatrice e

verificato il possesso dei requisiti ric hiesti, il corso viene approvato e il Docente Regionale di Fitness

in Acqua nominato alla Direzione Tecn  ica organizza la prova di ammissione (i possessori del brevetto

di Istruttore di Attivitd Natatorie di Base FIPSAS (cod. NP1) o superiore sono esonerati dalla prova di
ammissione) e certifica | 6idoneit”™ nel m&dd)yul o in el enco (ALLE

T la Societ”™ comunicher"w poi | 6el enco definitivo degli

modulo B 2/1 0 B2/2 allegato in calce, completo della validazione precede ntemente indicata;

T l6el enco dovr”™ essere inviato non oltre 15 gg. pri ma
1 Comitato di Settore Attivit?® Subacquee e Nuoto Pinn,
con il codice di corso.

La Segreteria provvedera ad inserire gli iscritti nel sistema, verifichera i requisiti di sua pertinenza e

i comuni cher ™ al Direttore del Cor so, il gual e, ter min.
degl i allievi con | 6esito di idoneit™ o non idoneit?

La segreteria provvedera al ri lascio del titolo.

La/le Societa affiliat a/e al Settore Attivita Subacquee e Nuoto Pinnato in possesso della qualifica di

Scuola di Attivita Natatorie FIPSAS che intendono organizzare un corso per Tecnici di Nuoto Pinnato

DiFir devono inoltrare richiesta a  lla FIPSAS, Settore Attivitd Subacquee e Nuoto Pinnato, compilando

in tutte le sue parti il modulo A5 , allegato in calce. Il corso deve essere approvato dal Responsabile

Zonal e SI T, che deve controfirmare il modul otivslé sna@etkao e p
affiliate della Regione (o delle Regioni, se pit di una) e di quelle limitrofe. Sara inoltre necessario che

il Responsabile Zonale SIT ne dia comunicazione al Referente Nazionale Attivita D iversamente Abili

Nuoto Pinnato.

La richiesta di ap ertura del corso deve essere inviata dal Responsabile Zonale SIT alla Sede Centrale

FIPSAS almeno 30 giorni prima che lo stesso abbia inizio. Il Responsabile Zonale SIT ha il compito

di:

A effettuare |l e verifiche tecni chenizzagohedelcorse;, al |l a regol
A prowedere all dapprovazi oimokraredarichiestooalls ca Sede Centrale nei tempi
sopra indicati;
A nominare il Docente Regionale di Nuoto Pinnato DiFir che assumera la Direzione Tecnica del
medesimo . Qualora nella Regio ne in cui si svolgera il corso non fosse presente alcun Docente
Regionale di Nuoto Pinnato DiFir, il Responsabile Zonale SIT chiedera al Referente Nazionale
Attivita Diversamente Abili N uoto Pinnato di individuarne uno ;
A provvedere al | 6i ntidnacollaboraziomte i condacsecieta organizzatrice e il Direttore
del corso;
A dare comunicazione di avvio del corso al Referente Nazionale Attivita Diversamente Abili
Nuoto Pinnato.
Una volta raggiunto un numero di aspiranti ritenuto sufficiente dalla socie ta organizzatrice e
verificato il possesso dei requisiti richiesti, il corso viene approvato .
La Societ”™ comunicher”™ poi | 6el enco definitivo degli al
B3 allegato in calce, completo della valid azione precedente mente indicata.
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L6el enco dovr”®™ essere inviato non oltre 15 gg. prima del

1 Comitato di Settore Attivit?® Subacquee e Nuoto Pinn,
con il codice di corso.

La Segreteria provvedera ad inserire gli is critti nel sistema, verifichera i requisiti di sua pertinenza e

I comuni cher ™ al Direttore del Cor so, i gual e, ter min:
degl i al lievi con | 6esito di idoneit”™ o non idoneit?

La segreteria provvedera al rilas cio del titolo.

Tut ti [ partecipanti ai corsi, staff docenti ed allievi
t el ef osmaileillkodliee fiscale.

Al termine della prova di esame, il verbale dello stesso (Modello allegato C1 per i corsi di | oll livello

oppure D per i corsi di terzo livello di Nuoto Pinnato i Modello allegato C2 per i corsi di | e Il livello

di Fitness in Acqua 1 Modello allegato C3 per i corsi per Tecnici di Nuoto Pinnato DiFir) , debitamente

firmato , dovra essere inviato a lla Sede Centrale da parte dal Direttore del Corso per la successiva

firma del Direttore Didattico SIT. Ovviamente, questoul't

organizzati da Societa di provenienza Attivitd Subacquee e dai Ce.FIS Apnea.
Per quanto riguarda i corsi per Tecnici di Nuoto Pinnato DiFir, si segnala che per i corsisti ammessi
con il t idtigloa idi Ifau Soci et”™ organizzatrice provveder ™ al
partecipazione come da modello allegato in calce D1.
La/le Societa affiliat a/e al Settore Attivita Subacquee e Nuoto Pinnato in possesso della qualifica di
Scuola Federale di Attivita Natatorie FIPSAS che intendono organizzare un corso di aggiornamento
per le qualifiche di Istruttore di Attivita Natatorie di Base, Tecnico e Allenatore di Nuoto Pinnato ,
finalizzato alla riqualificazione secondo i parametri SNaQ , devono inoltrare richiesta alla FIPSAS,
Settore Attivitd Subacquee e Nuoto Pinnato, compilando in tutte le sue parti il modulo A6, allegato in
calce. Il corso deve essere approvato dal Responsabile Zonale SIT, che deve controfirmare il modulo
stesso e portare a conoscenza dell d6iniziativa |l e societ
di una) e di quelle limitrofe.
La richiesta di apertura del corso deve essere inviata dal Responsabile Zonale SIT alla Sede Centrale
FIPSAS almeno 30 giorni prima che lo stesso abbia inizio. Il Responsabile Zonale SIT ha il compito
di:
T effettuare |l e verifiche tecniche rel adeicorso; all a regol
T provvedere all 6approvazione del corso e inoltrare |
sopra indicati;
1 nominare il Docente Regionale di Nuoto Pinnato che assumera la Direzione Tecnica del

medesimo;

T provvedere all 6i nc arollaboaziahedon lalsociet organizzatrice edl Comitato
di Settore Nuoto Pinnato e Attivita Subacquee per quanto riguarda la nomina del Maestro di
Apnea.

Una volta raggiunto un numero di aspiranti ritenuto sufficiente dalla societa organizzatrice e
veri ficato il possesso dei requisiti richiesti, il corso viene approvato.
La Segreteria verifichera i requisiti di sua pertinenza e li comunichera al Direttore del Corso, il quale,

terminato il corso stesso , i nvi er ” all a Sede Centr al e alliiew eommlandocil def i1
modulo B5 .

4.2. Procedure specifiche per lo svolgimento della formazione on -line

Nell 6ottica di of frire un servizio pi% ampio possibile

consentite  dalle moderne tecnologie, € possibile svolgere le lezioni teoriche , tradizionalmente

esegute con modalit”™ déaul a, anche tramite formazione a d
programmazione didattica del corso previsto.

Nel caso della formazione on  -line, FIPSAS indica gli elementi ba se, quali : la durata delle sessioni, la

tipologia di piattaforma, il tirocinio, le lezioni pratiche e simili. Per quanto concerne , invece, la

calendarizzazione del corso ,questa ri mane a completa discrezione del/l
oraria in cui  sia possibile la maggiore facilita di accesso al corso.

1 programma didattico e | dédarticolazi one @erdéer fispetiveo mpl e
tipologie di brevetto.

Tali procedure specifiche sono valide anche per | 0 e rlinegdeizadrsoindeprimoniivello  (NP1)

riservati ai possessori del brevetto di terzo grado apnea , in cui vi & la possibilita di ridurre la durata

del corso a 20 ore.
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4.2.1 Piattaforma Tecnica

Nel |l 6attesa che FIPSAS fornisca una pr opmanaa gscreziontreaf or m.
del |l 6organi zzatore e dovr®™ essere indicata nel modul o d
tipologie , quali: Zoom, Cisco, Messenger , etc.

La scelta e indifferente , purché:

- siano garantiti almeno 60 minuti consecutivi di connessi one;
- siagarantto | 6accesso contemporaneo ad al meno 40 persone
- sia permessa | 6interattivit”™ audio e video tra docent
- permetta al docente la condivisione in tempo reale del materiale didattico ( ad esempio la
proiezione di filmati, slides ed un a lavagna su cui scrivere)
- sia possibile per il docente controllare la presenza fisica alle lezioni degli allievi , Stante
| 6obbl i go di presenza
- non deve permettere la registrazione dei contenuti se nza la preventiva autorizzazione del
docente ;

- deve essere utilizzabile su PC e dispositivi mobili con i piti comuni sistemi operativi (Windows,
10S, Linux, Android)

I partecipant.i all devento posaomessetial idizsgroesilze ohe@nzico
disporre di camera e microfono funzionanti.

L 6 eesso alle lezioni da parte degli allievi sara concordato con il Responsabile Zonale SIT. Le
procedure informatiche di creazione delle sessioni, comprensive della gestione della piattaforma

infformatica ,r i mangono a cura dell dorgani zzazione del corso.

Le sessioni devono essere schedulate con apertura e chiusura automatica della connessione.

Pertanto , & di fondamentale importanza che il docente e gli allievi rispettino  gli orari indicati  dalla

Direzione del corso.

4.2.2 Durata delle sessioni

Considerata la di fficoltd relazionale della formazione on -line, si deve strutturare il corso con le
seguenti modalita:

- ogni sessione di collegamento deve avere obbligatoriamente una durata minima di 60 minuti ,
ma non deve super are i 90 minuti ;

- eventuali sessioni multiple d  evono essere separate da un intervallo di completa interruzione
del collegamento  della durata di almeno 15 minuti

- non e possibile svolgere piu di due sessioni ogni mezza giornata. In fascia serale, dopo le ore
20:00 , si consiglia di non superare i 90 minu ti complessivi ;

- durante i giorni festivi, anche allo scopo di poter raggruppare alcune lezioni, € possibile
svolgere un massimo di 4 ore e 30 minuti complessivi di connessione, non superando
comunque il tetto di 3 ore ogni mezza giornata ;

- e preferibile che , in ogni sessione, gli ultimi 5 -15 minuti vengano dedicati dal docente alla
interazione con gli allievi

4.2.3 Lezioni pratiche

Alcuni corsi prevedono lo svolgimento di lezioni pratiche o laboratori che , Oowviamente, nella
formazione on -line non & possibil e svolgere. Pertanto ,|1 6 erogazi one di tali l ezi on
con un effettivo richiamo , presso la location individuata dalla Societa organizzatrice del corso , perlo
svolgimento della lezione pratica , a cura del docente incaricato.

4.2.4 Tirocinio

Le modalita di svolgimento e certificazione del tirocinio sono quelle gia previste

4.2.5 Esami

Prima dello svolgimento degl:. esami, da programmar si n
didattico deve essere portato a compimento. Nel caso della formaz ione on -line viene derogato il

termi ne per | 6event ual e, infattr ,0 pud nessere competatos anehe sdopo lo
svol gi mento dell 6esame, nel ter mi nevodigi Ing 5 asane.aHmd &l 6 d al |
completamento del tirocinio e alla avv enuta certificazione, il risultato d
titolo tecnico rimangono sospesi. In caso di superamento dei termini , Si ricade nel caso gia previsto

di candi dato fAinon idoneoo.
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La modalita di svolgimento preferenziale degli esami & quell a i n modal it/ coduhgquel | a. E
possibile effettuare gli stessi  a distanza , grazie all @pplicazione di supporti come Google Form. In tale

caso, i contenuti e i termini del | 6 escameé 6 & @qicelrg sweglentii gi
particolarita:
- l@same deve avvenire per tutti gli allievi nel medesimo giorno e nella medesima ora. Tramite
moduli come Google Form , & possibile fornire al sistema orari di apertura e chiusura
automatizzati ;1 a durata prevista per | 6esame  zagaindieathe si ma
- non deve essere fornt ai n automatico all dallievo una copia del
copia dello stesso pud essere fornita soltanto dopo | ufficializzazione del risultato finale su
richiesta del;l desami nando

- € consigliata la correzio ne manuale dei risultati
- durante tutta la fase di esame gli allievi devono utilizzare le cuffiette mantenendo aperta la
videocamera e il microfono. La disconnessione, la chiusura della videocamera o del
microfono, se non autorizzati dalla Commissione, com portano |l 6i mmedi at a
del |l dallievo che dovr™ sottoporsi al coll oquio orale
Considerato che non ¢ possibile per il docente interagire con gli esaminandi durante la compilazione
del modulo , la Commissione Esaminatrice, in caso di raggiungimento di un punteggio inferiore al
minimo, ma comungue pari o superiore ad almeno il 50% del massimo previsto dal livello di corso
effettuera un breve <coll oquio orale con | éesaminando, -calvol to
nella medesima giornata, al fine di valut arne le effettive conoscenze e dichiar arne o meno | 6i dor
Al termine della compilazione del verbale , deve essere prevista una sessione di collegamento on -line
della durata massima di 60 minuti tra tutti i partecipant i e la Commissione Esaminatrice , in cui
quest oulftfiimai al i zza i risultati del | esame e si pbane a
Commissione esaminatrice d  eve, inoltre , rendere visibile copia del compito di esame completo delle
risposte corrette . Su richiesta , deve, inoltre , rendere disponibile ai partecipanti il punteggio ottenuto
durante la prova. Non & prevista in alcun caso la consegna d elacopia dell el aborato.

4.2.6 Quote di partecipazione

Tutti i costi di approntamento della piattaforma, in attesa che la FIPSAS ne ponga a disposizione una
gratuitamente , sonoperii moment o a carico dell éorganizzazione del c
Fatto salvo quanto previsto relativamente dagli eventuali accordi con la Scuola dello Sport

precedentemente indicati, tutti i cos ti di organizzazione e docenza rimangono a carico della Societa

organizzatrice.

1° Livello i lstruttore di Attivita Natatorie di Base
Euro 250,00 , di cui Euro - 20,00 la Societa organizzatrice dovra versarli alla Sede Centrale della
FIP.SAS.perl acqui sto del brevetto.

2° Livello i Tecnico di Nuoto Pinnato
Euro 250,00 , di cui Euro - 20,00 la Societa organizzatrice dovra versarli alla Sede Centrale della
F.I .P.S. A.S. per | 6acquisto del brevetto.

3° Livello T Allenatore di Nuoto Pinnato
Euro 2 70,00.

Fitness 1 Istruttore di Fithess ___in acqua

Euro 150,00 , di cui Euro - 20,00 la Societa organizzatrice dovra versarli alla Sede Centrale della

F.I .P.S.A.S. per | dacquisto del brevetto.

Per i possessori del brevetto di Istruttore di Attivita Natato rie di Base FIPSAS (cod. NP1) o di un

brevetto inerente al fitness rilasciato da una Federazione Sportiva Nazionale o da un Ente di

Promozione Sportiva la quota di partecipazione é di Euro 100,00, di cui Euro - 20,00 la Societa
organizzatrice dovraver s ar | i alla Sede Centrale della F.1.P.S.A.S.

Fitness 1 Tecnico di Fitness _in acqua
Euro 150,00 , di cui Euro - 20,00 la Societa organizzatrice dovra versarli alla Sede Centrale della
F.I .P.S.A.S. per | dacquisto del brevetto.

DIFIR i Tecnico di Nuoto Pinnato DiFir
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Euro 150,00 , di cui Euro - 20,00 la Societa organizzatrice dovra versarli alla Sede Centrale della
F.1.P.S.A.S. per |l dacquisto del brevetto.

Aggiornamento
Euro 50,00 , di cui Euro - 20,00 la Societa organizz atrice dovra versarli alla Sede Centrale della

F.1.P.S.A.S. per | dacquisto del brevetto.

4. 3 Modalita di formazione mista aula/on -line

E6 consentita anche | a modalit? di formazi one o esseset a .
indicata la modalita prior itaria. La modalita di formazione secondaria non dovra , comunque , avere

una durata superiore al 20% delle ore complessive. Ogni riferimento normativo ed economico viene
desunt o dalla modalita di formazione principale.

La sessione di esame pu0 sempre essere erogata con entrambe le modalita, indifferentemente,
anche se e da preferirsi la valutazione in aula.
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Allegato A1
Allegato richiesta corsi tecnici:
Alla FEDERAZIONE ITALIANA
PESCA SPORTIVA ATTIVITA
SUBACQUEE E NUOTO PINNATO
Sett. Attivita Subacquee e  Nuoto Pinnato o
Settore Didattica Subacquea, nel caso in
cui i Corsi siano organizzati da un Ce.FIS
Apnea
Viale Tiziano, 70 1 00196 Roma

RI CHI ESTA DI ORGANI ZZAZ]l ONE CORSI ATTI VI TAD

La Societa oilCe.FIS Apnea: . . oo affiliata alla F.I.P.S.AS. (cod. di
affiliazione n. ...~ ) 0, nel caso di un Ce.FIS Apnea, riconosciuto dalla
FIPSAS., chiede | 6 or g adn unz €omse ipern elstruttore di Attivita

Natatorie diBase F.I.P.S.A.S . (NP1) per il quale affida:

La Direzione Tecnica a | SiQ. el

N°tessera .o

La Segreteria al Sig. el

Netessera

Modalita corso: Aula [ ] On-Line [] (Piattaforma: )
Nota: in caso di corso on  -line non va indicato il luogo di svolgimento dell e lezion i

MODALITA E PROGRAMMI DI SVOLGIMENTO:

MATERIE GENERALI (a cura della Scuola Regionale dello Sport del CONI)
1 Met odol ogi a del | @eonasdeoten a ment o

LUOGO ..ot giorno ... dalle ... alle ...
DOCENIE et es s e nenens
LUOGO oot giorno ... dalle ... alle ...
DOCENIE ettt s s s e s e nenens
LUOGO ..ot giorno ... dalle ... alle ...
DOCENIE et s s e nenens
LUOGO oot giorno ... dalle ... alle ...
DOCENIE et es s e nenens
MATERIE SPECIFICHE (A cura della FIPSAS):

i Presentazione del corso. Organizzazione e struttura federale (Teoria : 1 ora)
LUOGO oot giorno ... dalle ................ alle ...
DOCENIE et s s e
i Introduzione generale alle a ttivita sportive del Settore Attivita Subacquee e

Nuoto Pinnato e percorso SNaQ (Teoria : 1 ora)
LUOGO oot giorno ... dalle ................... alle ...
Docente
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i Nuoto: tecnicaedidattic a del | 61 ns e gna me(hebria: 7dre)l nuot o
LUOGO oo, giorno ... dalle ... alle ...
DOCENIE e n e

LUOGO oot giorno ... dalle ... alle ...
DT e |

LUOGO e, giorno ... dalle ... alle ...
DOCENIE e

LUOGO oot giorno ... dalle ... alle ...
DOC ENTE e s s n e

LUOGO e, giorno ... dalle ... alle ...
Do |

LUOGO oot giorno ... dalle ... alle ...
DOCENIE e n e

LUOGO oo, giorno ... dalle ... alle ...
BT e |

1 Pratica del |l 6i nsuwwty nRrati@:n t 500reldl e |

LUOGO oo giorno ... dalle .............. alle ...
Do |

LUOGO oo, giorno ... dalle ... alle ...
DOCENIE e n e

1 Nuoto Pinnato : elementi di base ditecnica e didattica  (Teoria: 2 ore)

LUOGO e, giorno ... dalle ... alle ...
DT e |

LUOGO e, giorno ... dalle ... alle ...
DOCENIE e n e

1 Nuoto Pinnato : elementi di base ditecnica e didattica  (Pratica: 4 ore)

LUOGO oo giorno ... dalle ... alle ...
DOCENIE e

LUOGO oo giorno ... dalle ... alle ...
Docente

1 Attivita Subacquee : elementi di base

(0T o o giorno ... dalle
Do Tot=T o) (=
(0T o o giorno ... dalle
Docente

1 Attivita Subacquee : elementi di base

(U ToTo [ R giorno ... dalle
Do Tol=T o | =

(U ToTo [ R giorno ... dalle
Docente

LUOGO E DATA SVOLGI MENTO SESSI

Approvat o con del ibera del Consiglio Federale n.

di tecnica e didattica

(Pratica: 4 ore)

ONE DO6ESAME:
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Modalita Esame: Aula [] On-Line [] (Piattaforma: )
Nota: in caso di esame on  -line non va indicato il luogo di svolgimento dello stesso
ClO data dalleore oo

alle ore

Il Presidente della Societa o il Direttore del
Ce.FIS Apnea
timbro e firma

(Ldbaccett azRespongabild Zohale SIT € o  bbligatoria esclusivamente per le richieste avanzate
da Societa di provenienza Nuoto Pinnato)
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Allegato A2
Allegato richiesta corsi tecnici:
Alla FEDERAZIONE ITALIANA
PESCA SPORTIVA ATTIVITA
SUBACQUEE E NUOTO PINNATO
Sett. Attiv ita Subacquee e Nuoto Pinnato
Viale Tiziano, 70 i 00196 Roma

RI CHI ESTA DI ORGANI ZZAZ]l ONE CORSI ATTI VI TAD

La Societa : affiliata alla F.I.P.S.A.S. (cod.
déaffilnazione ), chi ede | Zapianey di ani Corso per
Tecnico di Nuoto Pinnato F.IL.P.S.AS. (NP2), per il quale affida:
La Direzione Tecnica al Sig. o tel
N° tesseta
La Segreteria al Sig. tel
N° tesseta
Modalita corso: Aula [ ] On-Line [] (Piattaforma: )
Nota: in caso di corso on  -line non va indicato il luogo di svolgimento dell e lezioni
MODALITA E PROGRAMMI DI SVOLGIMENTO:
MATERIE GENERALI (a cura della Scuola  Nazionale dello Sport del CONI):
| Teoria e Metodologia generale del | 6al | elntpartee (Teoria 4 ore: Le
Basi gener alenameh®!| 1) 0
LUOGO e, giorno ... dalle ... alle ...
DOCEINIE et eeeeeearene e e s enennnn
Vo7 o o R giorno ... dalle ... alle ...
DOCEINIE et ee e ee e e e e nenenn
Vo7 o o R giorno ... dalle ... alle ...
DOCEINIE et e e e eear e e e en e enennnan
Voo o R giorno ... dalle ... alle ...
DOCEINIE et ee e ee e e e e nenenn
1 Teoria e Met odol ogi a general e ({@eotialda@d: | enam
Léall enamento giovanil e)
Voo o R giorno ... dalle ... alle ...
DOCEINE et ee e ee e enennnan
Voo o R giorno ... dalle ... alle ...
DOCEINIE ettt ee e eear e e e e enennnan
LUOGO e giorno ... dalle ... alle ..
DOCEINE et ee e ee e e e e enenenn
Voo o R giorno ... dalle ... alle ...
Docente

MATERIE SPECIFICHE (A cura della FIPSAS):
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i Tecnica e didattica della monopinna (Teoria : 3 ore)

LUOGO oo, giorno ... dalle ... alle ...

DOCENIE e n e

LUOGO oot giorno ... dalle ... alle ...

DT e |

LUOGO e, giorno ... dalle ... alle ...

DOCENIE e

1 Tecnica e didattica  della monopinna (Pratica: 2  ore )

LUOGO oot giorno ... dalle . ... alle ...

Do |

i Tecnicaedidattica del | 6 Ori ent amen fTeori ub ara)gqu e o

LUOGO oot giorno ... dalle ... alle ...

DOCENIE e n e

i Tecnica e didattica delle Pinne (Pratica : 2 ore)

LUOGO e, giorno ... dalle ... alle ...

DOCENTIE e n e

1 Met odol ogia del |l 6AI Il enamdgTedtria :dole) Nuot o Pi nn

LUOGO oo, giorno ... dalle ... alle ...

Do |

LUOGO oo giorno ... dalle ..., alle ...

DOCENTE e

LUOGO e, giorno ... dalle ... alle ...

BT e T |

LUOGO e, giorno ... dalle ... alle ...

DOCENIE e n e

LUOGO oo giorno ... dalle .............. alle ...

DOCENIE e

LUOGO oo giorno ... dalle ... alle ..

DOCENE e een e

1 Met odol ogia del |l 6 Al | enamgdRrdatiGm d2ote) Nuot o Pi nn

LUOGO oo giorno ... dalle ... alle ..

DOCENIE e

LUOGO oo giorno ... dalle ... alle ...

DOCENE e n e

| Laboratorio didattico -Pianificazione del |l 6al(TeerimanPent o
ore)

LUOGO e, giorno ... dalle ... alle ...........

DOCENE et n e

LUOGO e, giorno ... dalle ... alle ...........

DOCENIE e

| Laboratorio didattico i Mobilita articolare e prevenzione infortuni giovanili

(Prati ca: 2 ore)
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Luogo
Docente

Luogo
Docente

i Psicologia (Teoria: 2 ore )

Luogo
Docente

Luogo
Docente

MENTO SESSI ONE DOESAME:

LUOGO E DATA SVOLGI

................... dalle ..........ale ...

................... dalle _........ale ...

................... dalle .........ale ...
dalle alle

Modalita Esame:

Aula D

On-Line [] (Piattaforma:

Nota: in caso di esame on

-line non va indicato il luogo di svolgimento dello stesso

clo

Approvat o con del ibera del Consiglio Federale n.

dalle ore

Il Presidente della Societa
timbro e firma
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Allegato A3
Allegato richiesta corsi tecnici:
Alla FEDERAZIONE ITALIANA
PESCA SPORTIVA ATTIVITA
SUBACQUEE E NUOTO PINNATO
Sett. Attivitd Subacquee e Nuoto Pinnato
Viale Tiziano, 70 i 00196 Roma

RICHIESTA DI ORGANIZZAZIONE CORSI FITNESS IN ACQUA F.I.LP.S.A.S.
LA SOC O A, affiliata alla F.I.P.S.A.S. (cod.
doaffiliazione .Nn. ... )., chiede | 6organiasopegai one
Istruttore di Fitness in Acqua F.I.LP.S.A.S. (cod. NFT1 ), per il quale affida:
La Direzione Tecnica al Sig. o tel
Netessera . o
La Segreteria al Sig. el
Netessera . o
Modalita corso: Aula [] On-Line [] (Piattaforma: )
Nota: in caso di corso on  -line non va indicato il luogo di svolgimento dell e lezioni
MODALITA E PROGRAMMI DI SVOLGIMENTO:
1 Basi teoriche del movimento umano: piani, assi e biomeccanica (Teoria: 2
ore)
LUOGO e, giorno ... dalle ... alle ...
DOCENIE ettt s s s e e nenens
LUOGO oot giorno ... dalle ... alle ...
DOCENIE ettt a e e e
1 Caratteristiche dell 6ambiente acgqd(Taaria:ir2si st
ore)
LUOGO ..ot giorno ... dalle ... alle ...
DOCENIE et s s s e e nenens
LUOGO oot giorno ... dalle ... alle ...
DOCENIE et es s e
1 Presentazione del corso  (Teoria: 2 ore)
LUOGO ..ot giorno ... dalle ... alle ...
DOCENIE et s s e
LUOGO oo giorno ... dalle ............... alle ...
DOCENIE ettt s s s e s e nenens
i Elementi base di fisiologia (Teoria: 2 ore)
LUOGO oot giorno ... dalle ................ alle ...
DOCENIE et e e e e
LUOGO e, giorno ... dalle ... alle ...
Docente
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1 Attivita motoria in verticale e principali distretti muscolo/scheletrici coinvolti

(4 ore :2diteoria e 2 di pratica )

LUOGO oot giorno ... dalle ... alle ...

DOCENIE ettt s e

LUOGO oo, giorno ... dalle ... alle ...

DOCENIE et

LUOGO oot giorno ... dalle ... alle ...

DOCENIE ettt s s s e

LUOGO oot giorno ... dalle ... alle ...

DOCENIE et

| Tecnica dei movimenti base di fithess in acqua a corpo libero (2 ore : 1di
teoriae 1l dipratica )

LUOGO oot giorno ... dalle ... alle ...

DOCENIE et

LUOGO e, giorno ... dalle ... alle ...

DOCENIE et ses e e s

1 Musica e tempi musicali (2 ore : 1 diteoria e 1 di pratica )

LUOGO oo, giorno ... dalle ... alle ...

DOCENIE e ee e

LUOGO oot giomno ... dalle ... alle ...

DOCENIE et ses e e s

| Fitness a corpo libero e con piccoli attrezzi: struttura, didattica e
programmazione della lezione (2 ore :1diteoria e 1 dipratica )

LUOGO e, giorno ... dalle ... alle ...

DOCENIE ettt s s s e e nenens

LUOGO ..ot giorno ... dalle ..., alle ...

DOCENIE ettt a e e e

1 La figura dell 6istrutt o(uelaecdédnumcdzioneg nt i gener
(Teoria: 2 ore)

LUOGO ..ot giorno ... dalle ... alle ...

DOCENIE et es s e

LUOGO oot giorno ... dalle ... alle ...

Docente

LUOGO E DATASVOLGIMENTO SESSI ONE D& ESAME:
Modalita Esame: Aula [ ]  On-Line [ ] (Piattaforma:

Nota: in caso di esame on  -line non va indicato il luogo di svolgimento dello stesso

clo data dalle ore alleor e
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Il Presidente della Societa
timbro e firma
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Allegato A4
Allegato richiesta corsi tecnici:
Alla FEDERAZIONE ITALIANA
PESCA SPORTIVA ATTIVITA
SUBACQUEE E NUOTO PINNATO
Sett. Attivita Subacquee e Nuoto Pinnato
Viale Tiziano, 70 i 00196 Roma

RICHIESTA DI ORGANIZZAZIONE CORSI FITNESS IN ACQUA F.I.LP.S.A.S.

LA SOC O A affiliata alla F.l.P.S.A.S.  (cod.
déaffiliazione N ... ) chi ede | ziooerdgunrCorgozpar
Tecnico di Fitness in Acqua F.IL.LP.S.A.S. (cod. NFT2 ), per il quale affida:
La Direzione Tecnica al SiQ. el
N°tessera o
La Segreteria al Sig. el
Netessera . oo
Modalita corso: Aula [] On-Line [] (Piattaforma: .. )

Nota: in caso di corso on  -line non va indicato il luogo di svolgimento dell e lezioni
MODALITA E PROGRAMMI DI SVOLGIMENTO:
1 Fondamenti dell datti vi{4toie) motoria i n acqua

) Fisiologia dell 6esercizio: si sdelacontragome r get
muscolare (Teoria: 2 ore)

LUOGO oot giorno ... dalle ... alle ...
DOCENIE ettt s s s e s e nenens
LUOGO oot giorno ... dalle ... alle ...
DOCENIE et es s e nenens

) Capacita motorie coordinative e condizionali (Teoria: 2 ore)
LUOGO ..ot giorno ... dalle ... alle ...
DOCENIE et s s s e e nenens
LUOGO oot giorno ... dalle ... alle ...
DOCENIE et es s e s
1 Fitness con grandi attrezzi: Hydrospin (2ore :1 di teoriael di pratica )
LUOGO ..ot giorno ... dalle ... alle ...
DOCENIE et s s e
LUOGO oo giorno ... dalle ............... alle ...
DOCENIE ettt s s s e s e nenens
i Hydrospin: didattica e obiettivi (2ore :1 di teoriael di pratica )
LUOGO oot giorno ... dalle ................ alle ...
DOCENIE ettt sese e
LUOGO e, giorno ... dalle ... alle ...
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Docente

i Fitness con grandi attrezzi: Treadmill (2o re:1 di teoriael di pratica )

LUOGO oot giorno ... dalle ... alle ...

DOCENIE ettt s s s e

LUOGO oo, giorno ... dalle ... alle ...

DOCENIE et

1 Treadmill: didattica e obiettivi (2ore :1 di teoriael di pratica )

LUOGO oot giorno ... dalle ... alle ...

DOCENIE ettt s s e e

LUOGO e, giorno ... dalle ... alle ...

DOCENIE et ee e

1 Teoria e metodologia dell dall ename@toe:-hAppl i
di teoriael di pratica )

LUOGO e, giorno ... dalle ... alle ...

DOCENIE et a s

LUOGO oot giorno ... dalle ... alle ...

DOCENIE ettt e e

1 La programmazione delle attivita di fithess in acqua (Teoria: 1lora )

LUOGO oo, giorno ... dalle ... alle ...

DOCENIE ettt s e s e nenens

1 La figura dell 6istruttore: priorit”™ nella c¢
gruppo (Teoria: 1 ora)

LUOGO oo, gio mo ... dalle ... alle ...

Docente

LUOGO E DATA SVOLGI MENTO SESSI ONE DO6ESAME:;:
Modalita Esame: Aula [ ] On-Line [] (Piattaforma:

Nota: in caso di esame on  -line non va indicato il luogo di svolgimento dello stesso

clo data dalle ore

Il Presidente della Societa
timbro e firma
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Allegato A5
Allegato richiesta corsi tecnici:
Alla FEDERAZIONE ITALIANA
PESCA SPORTIVA ATTIVITA
SUBACQUEE E NUOTO PINNATO
Sett. Attivitd Subacquee e Nuoto Pinnato
Viale Tiziano, 70 i 00196 Roma

RICHIESTA DI ORGANIZZAZIONE CORSI  TECNICI DIFIR F.I.LP.S.A.S.

LA SOC O A affiliata alla F.l.P.S.A.S.  (cod.
déaffiliazione N ... ), chiede | 6organizzazione
Tecnico di  Nuoto Pinnato DIFIR F.I.LP.S.A.S. (cod. DIFIR1), per il quale affida:
La Direzione Tecnica al SiQ. el
N°tessera o
La Segreteria al Sig. el
Netessera . oo
Modalita corso: Aula [] On-Line [] (Piattaforma: .. )

Nota: in caso di corso on  -line non va indicato il luogo di svolgimento dell e lezioni

MODALITA E PROGRAMMI DI SVOLGIMENTO:

1 Area Informativa (modulo da 5 ore)

V Obiettivi e contenuti del corso (Teoria : lora )
0 To T [ R giorno ... dalle ... alle ...
Docente

V Indicazioni e controindicazioni attivita natatoria per persone con disabilita
fisica (Teoria: 1 ora)

LUOGO oot giorno ... dalle ... alle ...
DOCENIE ettt a e e e
V Elementi di comunicazione e psicologia dello sport I Parte generale
(Teoria: 1ora )
LUOGO oot giorno ... dalle ... alle ...
DOCENIE et es s e
V Elementi di comunicazione e psicologia dello sport i Focus sul gruppo
(Teoria: 1 ora)
LUOGO oot giorno ... dalle ... alle ...
DOCENIE et s s e
V I CIP,i | Paralimpismo e la FIPSAS (Teoria :1ora )
LUOGO oot giorno  ....eeee. dalle ..., alle ...
DOCENIE et e e e e
1 Area Tecnica (modulo da 8 ore)

A principi gener al i del 176 ambisntanenta megestb o adat
grezzo (Teoria: 1 ora)
giorno dalle alle
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Docente

A principi gener ali d el I perfezioeamentd m éTedria
1 ora)
LUOGO oot giorno ... dalle ... alle ...
DOCENIE et ee e
V Le classificazioni funzionali e il regolamento tecnico (Teoria :lora )
LUOGO oot giomno ... dalle ... alle ...
DOCENIE ettt s s s e
V Laboratorio didattico T allenare un disabile fisico o sensoriale (Teoria: 1
ora)
LUOGO e giorno ... dalle ..., alle ...
DOCENIE ettt s s e e
V Laboratorio didattico i1 allenare un disabile intellettivo relazionale (Teoria
1 ora)
LUOGO oo giorno ... dalle .., alle ...
DOCENIE et ses e e s
V Esercitazioni pratiche in vasca con allievi/atleti disabili dimostratori,
disabilita fisica, disabilita visiva, disabilita intellettivo relazionale (Pratica:
3 ore)
LUOGO oot giorno ... dall e ..., alle ...
DOCENIE et ses e e s
1 Area Psicopedagocica i Medica (modulo da 9 ore)
V Sistema nervoso centrale e periferico: le principali patologie con accento
al deficit fisico  (Teoria: 1 ora)
LUOGO oot giorno ... dalle ... alle ...
DOCENIE et s s s e s e nenens
V Sistema nerv 0so centrale e periferico: le principali patologie con accento
al deficit intellettivo relazionale (Teoria: 1 ora)
LUOGO ..ot giorno ... dalle ... alle ...
DOCENIE ettt es s s e e nenens
V La Disabilita fisica: il primo approccio e aspetti metodologic i (Teoria: 1
orae 30m inuti)
LUOGO ..ot giorno ... dalle ... alle ...
DOCENIE ettt as s s e nenens
V La Disabilita fisica: aspetti tecnici e didattici (Teoria: 1 ora e 30 minuti)
LUOGO oot giorno ... dalle ... alle ...
DOCENIE ettt s s s e s e nenens
V La Disabilita visiva: il primo approccio, aspetti metodolog ici, tecnici e
didattici (Teoria :lora )
LUOGO oot giorno ... dalle ................ alle ...
DOCENIE et e e e e
V La Disabilita intellettiva relazionale: il primo approccio e aspetti
metodologici (Teoria: 1 ora e 30 minuti)
LUOGO oo giorno ... dalle ................ alle ...
DOCENIE ettt sese e
V La Disabilita intellettiva relazionale: aspetti tecnici e didattici (Teoria: 1
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ora e 30 minuti)

LUOGO oo, giorno ... dalle
DOCENIE e n e
LUOGO oo giorno ... dalle
DT e |
i Area Giuridica (modulo da 2 ore)

V Latute la sanitaria delle attivita sportive per atleti disabili
LUOGO oot giorno ... dalle
Docente

alle

V La tutela sanitaria degli atleti disabili, modalita gestionali e organizzative

(Teoria: 1 ora)
Luogo
Docente

LUOGO E DATA SVOLGI MENTO SESSI ONE DO6ESAME:

Modalita Esame: Aula [ ]  On-Line [ (Piattaforma:

Nota: in caso di esame on  -line non va indicato il luogo di svolgimento dello stesso

clo data

dalle ore

Il Presidente della Societa
timbro e firma
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Allegato B1/1

Alla FEDERAZIONE ITALIANA PESCA SPORTIVA ATTIVITA

SUBACQUEE E NUOTO PINNATO
Sett. Attivita Subacquee e Nuoto Pinnato o0 Settore
Didattica Subacquea, nel caso in cui i Corsi siano
organizzati da un Ce.FIS  Apnea
Viale Tiziano, 70 i 00196 Roma

ELENCO PARTECIPANTI AL CORSO ATTIVITA NATATORIE DI BASE F.I.LP.S.A.S.

La Societa o0 Ce.FIS Apnea : Cod. affiliazione

invia | 6el enco dei parteci pant.i a_l seguente Corso nA

Idoneita
Natatoria
(Solo 1° Liv)

Cognome Tessera
Nome F.I.LP.S.A.S.

SI NO

IR
Sl NO

0 O
Sl NO

N
Sl NO

N
Sl NO

RN
Sl NO

0 O
Sl NO

N
Sl NO

N
Sl NO

N
Sl NO

N
Sl NO

N
Sl NO

N
Sl NO

Data e luogo

Il Docente Regionale  di Nuoto Pinnato o Il Presidente della Societa o]
Maestro di Apnea Direttore del Ce.FIS  Apnea
Direttore Tecnico del Corso timbro e firma
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Allegato B1/2

Alla FEDERAZIONE ITALIANA PESCA  SPORTIVA
ATTIVITA SUBACQUEE E NUOTO PINNATO
Sett. Attivita Subacquee e Nuoto
Viale Tiziano, 70 i 00196 Roma

ELENCO PARTECIPANTI AL CORSO TECNICI DI NUOTO PINNATO F..LP.S.A.S.

La SoCieta & Cod. affiliazione
invia | 6el enco dei partecipanti. _al. .. seguente Corso nA
Cognome Tessera

Nome F.I.P.S.AS.

Data e luogo

Il Docente Regionale  di Nuoto Pinnato
Direttore Tecnico del Corso
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Il Presidente del la Societa
timbro e firma
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Allegato B2 /1

Alla FEDERAZIONE ITALIANA PESCA  SPORTIVA
ATTIVITA SUBACQUEE E NUOTO PINNATO
Sett. Attivita Subacquee e Nuoto
Viale Tiziano, 70 7 00196 Roma

ELENCO PARTECIPANTI AL CORSO ISTRUTTORI DI FITNESS IN ACOQUA E.I.P.S A.S.
La Societa Cod. affiliazione

invia | 6el enco dei parteci pant.i a_l seguente Corso nA

Cognome Tessera Idoneita
Nome F.IL.LP.S.AS. (Solo 1° Liv)

N
Sl NO

N
Sl NO

0 O
Sl NO

0 O
Sl NO

N
Sl NO

N
Sl NO

RN
Sl NO

0 O
Sl NO

N
Sl NO

N
Sl NO

N
Sl NO

N
Sl NO

N
Sl NO

N
Sl NO

Data e luogo

Il Docente Regionale di Fitness in Acqua Il Presidente della Soc ieta
Direttore Tecnico del Corso timbro e firma

Approvat o con del ibera del Consiglio Federale n. 581 del 16-17 Dice mbre 2022



Allegato B2/2

Alla FEDERAZIONE ITALIANA PESCA SPORTIVA
ATTIVITA SUBACQUEE E NUOTO PINNATO
Sett. Attivita Subacquee e Nuoto
Viale Tiziano, 70 7 00196 Roma

ELENCO PARTECIPANTI AL CORSO TECNICI DI FITNESS IN ACOUA F.I.P.S.A.S.

LA SOC O A Cod. affiliazione
invia | el enco dei partecipanti_ _al. .. seguente Corso nA
Cognome Tessera
Nome F.I.LP.S.AS.
Data e luogo
Il Docente Regionale di Fitness in Acqua Il Presidente della Societa
Direttore Tecn ico del Corso timbro e firma

Approvat o con del ibera del Consiglio Federale n. 581 del 16-17 Dice mbre 2022



ELENCO PARTECIPANTI AL CORSO TECNIC

Allegato B3

Alla FEDERAZIONE ITALIANA PESCA  SPORTIVA
ATTIVITA SUBACQUEE E NUOTO PINNATO
Sett. Attivita Subacquee e Nuoto
Viale Tiziano, 70 7 00196 Roma

[ DI NUOTO PINNATO DIFIR F.I.P.S.A.S.

Cod. affiliazione

La SOCieta & ... Cod. aoffiliazione
invia | el enco dei partecipanti_ _al. .. seguente Corso nA
Cognome Tessera

Nome F.I.LP.S.A.S.

Data e luogo

Il Docente Regional e di Nuoto Pinnato DiFir

Direttore Tecnico del Corso

Approvat o con del ibera del Consiglio Federale n.

Il Presidente della Societa
timbro e firma

581 del 16-17 Dice mbre 2022



AllegatoB 4

Alla FEDERAZIONE ITALIANA PESCA SPORTIVA
ATTIVITA SUBACQUEE E NUOTO PINNATO

ELENCO PARTECIPANTI AL CORSO ALLENATORI DI NUOTO PINNATO F.l .P.S.A.S.
Corso n°

Cognome Tessera
Nome F.I.LP.S.A.S.
Data e luogo

Il Referente incaricato dalla
FIPSAS

Approvat o con del ibera del Consiglio Federale n. 581 del 16-17 Dice mbre 2022



Allegato  C1 i Verbale di Esame Corsidi 1° e 2° Livello di Nuoto Pinnato
Alla FEDERAZIONE ITALIANA PESCA SPORTIVA ATTIVITA
SUBACQUEE E NUOTO PINNATO
Sett. Attivitd Subacquee e Nuoto Pinnato o Settore
Didattica Subacquea, nel caso in cui i Corsi siano
organizzati da un Ce.FIS Apnea
Viale Tiziano, 70 i 00196 Roma
La Societa o Ce.FIS Apnea comunica che il giorno
si ~ svolto | 6es amwelladperllag@bficadio d i
L] | STRUTTORE ATTI VI TAS6 NATAMIORITECNITO DBNWGSTD PINNATO
Docente Regionale di Nuoto Pinnato incaricato Sig
Responsabile Zonale il Sig .
Modalita: [ ] AULA [LJON-LI NE (Firma di accettazione dell dallie
Al'l 6esame hanno partecipato i seguenti aspirantiesomr si st
stati giudicati, come da tabella sotto indicata.

Idoneo / Firma dell 6al

N° Cognome Nome . .
non idoneo accettazione

Ol | N[l ]|W[IN]|F

=
o

=
=

[EnN
N

=
w

'—\
I

=
(6]

=
()]

=
~

=
(o]

[EnN
©

20

Eventuali annotazioni od osservazioni

Si allegano alla presente i seguenti documenti: atti di esame di tutti i corsisti, dichiarazione di
avvenuto tirocinio (solo per i corsi di primo livello), copiadel | 6avvenut odepbaegedtime nt

Data e luogo

Il Docente Regionale di Nuoto Pinnato o

il Maestro di Apnea Il Responsabile Zonale SIT
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Allegato C2 i Verbale di Esame Corsi di 1° e 2° Livello di Fitness in Acqua
Alla FEDERAZIONE ITALIANA PESCA SPORTIVA
ATTIVITA SUBACQUEE E NUOTO PINNATO
Sett. Attivita Subacquee e Nuoto
Viale Tiziano, 70 7 00196 Roma

La Societa comunica che il giorno si

svolto | 6esame d évellogeola qudificadi
L] ISTRUTTORE DI FITNESS IN ACQUA L] TECNICO DI FITNESS IN ACQUA
Docente Regionale di Fitness in Acqua incaricato Sig.
Responsabile Zonale il Sig.
Modalita: [ ] AULA [LJON-LI NE (Firma di accettazione dell dallie
All 6esame hanno partecipato i seguent i aspiranti corsi st
stati giudicati, come da tabella sotto indicata.

o Idoneo / Firma dell dal

N Cognome Nome . )
non idoneo accettazione

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
Eventuali annotazioni od osservazioni
Si allegano alla presente i seguenti documenti: atti di esame di tutti i c orsisti, dichiar azione di
avvenuto tirociniob copi a del |l avvenuto pagamento dei brevetti

Data e luogo

Il Docen te Regionale di Fitness in

Il Responsabile Zonale SIT
Acqua

Approvat o con del ibera del Consiglio Federale n. 581 del 16-17 Dice mbre 2022



Allegato C3 T Verbale di Esame Corso Techici di Nuoto Pinnato DiFir
Alla FEDERAZIONE ITALIANA PESCA SPORTIVA

ATTIVITA SUBACQUEE E NUOTO PINNATO

Sett. Attivita Subacquee e Nuoto

Viale Tiziano, 70 i 00196 Roma
La Societa comunica che il giorno si

svolto | 6esame del _d oTEGNICODANUOTO PINNATOD IFIR

Docente Regionale di Nuoto Pinnato DiFir incaricato Sig.
Responsabile Zonale il Sig.
Modalita: []AULA [JON-LI NE (Firma di accettazione delldalliece
Al l 6esame hanno pamtteciapatioc aintsegwe si sti . GIi stessi do
stati giudicati, come da tabella sotto indicata.

Idoneo / Firma del |l 6al

N° Cognome Nome . -
non idoneo accettazione

Ol | N[O |~ |[W]|IDN]|PF

=
o

=
=

[EnN
N

=
w

H
o

[EnN
(62}

=
()]

=
~

=
[o¢]

=
©

20

Eventuali annotazioni od osservazioni

Si allegano alla presente i seguenti documenti: atti di esame di tutti i corsisti, dichiarazione di
avwenuto t i rocinio, copia dell davvenuto pagamento dei brevet

Data e luogo

Il Docente Regionale di Nuoto Pinnato

DiFir Il Responsabile Zonale SIT

Approvat o con del ibera del Consiglio Federale n. 581 del 16-17 Dice mbre 2022



Allegato D i Verbale di Esame Corsi di 3° Livello

Alla FEDERAZIONE

ITALIANA PESCA SPORTIVA
ATTIVIT A SUBACQUEE E NUOTO PINNATO
Sett. Attivita Subacquee e Nuoto

Viale Tiziano, 70 i 00196 Roma

Si comunica che il giorno presso si

svolto | 6esame del Corso 3 A | i WadtolPionatp eFIPSASs qual i fi c
Membro della Commi ssione Nazionale SIT Sig
Docente Nazionale di Nuoto Pinnato incaricato il Sig
Modalita: []AULA [JON-LI NE (Firma di accettazione delldalliece
Al'l 6esame hanno parteci padmr si ssteig.ue@ltii stseps gsianddpo aver
stati giudicati, come da tabella sotto indicata.

o Idoneo / Firma dell 6al

N Cognome Nome . -
non idoneo accettazione

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
Eventuali annotazioni od osservazioni
Si allegano alla presente i seguenti documenti: a tti di esame di tutti i corsisti e copia dell 6avyvi

pagamento dei bre vetti.

Data e luogo

Il Docente N azionale di Nuoto Pinnato

Approvat o con del ibera del Consiglio Federale n.

I membro della Commissione

Nazionale SIT

581 del 16-17 Dice mbre 2022



Allegato D1

Disciplina Sportiva
Paralimpica riconosciuta dal

Comitato ltaliano Paralimpico

FEDERAZIONE //
SPORTIVA NAZIONALE /
AL RICONOSCIUTA /
DALCONI
”~ /

ATTESTATO DI FREQUENZA

CON VERIFICA DI APPRENDIMENTO
SI ATTESTA
Eéecéééééeeceeceecceeééeececadolm a
ce@éée) Il éééeéé,ée Codce Fiscale
€ e éeéeé.éé e e é ha partecipato con profitto, in
e e per un totale di € €. ore e successiva verifica, al

7

Corso di Formazione
per
Tecnicl di Nuoto Pinnato DIFIR

| contenuti del mat eriale didattico corrispondono a quanto stabilito dal
Regolamento Settore Istruzione Tecnica della FIPSAS

////////

Il Resp. Zonale SIT Il Direttore del Corso

Approvat o con del ibera del Consiglio Federale n. 581 del 16-17 Dicembre 2022



Allegato E

FEDE RAZIONE | TALIANA PESCA SPORTIVA
ATTIVITA SUBACQUEE E NUOTO PINNATO

Settore Attivita Subacquee e Nuoto Pi  nnato
(Settore Istruzione Tecnica)

SCHEDA DI ISCRIZIONE

Corso Istruttore/Tecnico/Allenatore di Nuoto Pinnato
Il sottoscritto:
NATO/A A IL
C.F. CITTADINANZA
INDIRIZZO
C.AP. CITTA PROV.
TEL. FAX
CELL. E- MAIL
Tessera FIPSAS n° Scadenza

Societa di appartenenza

Risultato IDONEO alla prova di verifica delle proprie capacita natatorie,
Chiede | 6iscrizione al corso per:

[ ] Istruttore (1° Liv  .) [ ] Tecnico (2° Liv .) [ ] Allenatore (3° Liv .)
che si svolgera a nel periodo

Al fine di certific are i titoli richiesti di ammissione dichiara quanto segue:

1 Possesso del titolo FIPSAS di: [ ] Istruttore (1° Liv  .) [ ] Tecnico (2°Liv .)

1 Anno di conseguimento:

q Titolo di Studio:  [_] Scuola Media Inf.  [_] Scuola Media Sup . [ ] Laurea

1 Allega copia di certificazione di idoneita fisica: []sI []NO

1 Si impegna ad effettuare il saldo della quota entro la data di inizio del corso,
presentandone contestualeri cevuta all dorganizzatore dell o

1 Di aver superato | 6 es ame di Nuot o presso I
equivalente) di con il voto di /130;

91 Diessere in possesso del brevetto di rilasciato da

ai fini del | 6i scr idz ilivetice a

precedentemente indicato.

9 Dichiar a, inoltre , che, nel caso in cui il corso preveda moduli formativi on -line,
dispon e di strumentazione informatica adatta alla formazione a distanza , honch é
di connessione internet adeguata al caso. Dichiar a, infine, di essere a
conoscenza che tutti i moduli pratici verranno svolti presso la location
individuata dalla Societa organizzatrice del corso stesso.

1 Data: IL PARTECIPANTE

Approvat o con del ibera del Consiglio Federale n. 581 del 16-17 Dice mbre 2022



Allegato F

FEDERAZIONE ITALIANA PESCA SPORTIVA
ATTIVITA SUBACQUEE E NUOTO PINNATO
Settore Attivita Subacquee e Nuoto Pinnato
(Settore Istruzione Tecnica)

SCHEDA DI ISCRIZIONE
Corso per Istruttore / Tecnico di Fitness in Acqua

Il sottoscritto:

NATO/A A IL

C.F. CITTADINANZA

INDIRIZZ O

C.AP. CITTA PROV.
TEL. FAX

CELL. E- MAIL

Tessera FIPSAS n° Scadenza

Societa di appartenenza

Chiede | 6iscrizione al corso per:
[ ] Istruttore di Fitness in Acqua (NFT1) [] Tecnico di Fitness in Acqua (NFT2 )
che si svolgera a nel periodo

Al fine di certificare i titoli richiesti di ammissione dichiara quanto segue:

1 Possesso del titolo di:
[ ] Istr. di Att. Natatorie di Ba se (1° Liv.) 1 anno di conseguimento:
[ ] Istr. di Fitness rilasciato da una FSN o da un EPS i anno di conseguimento:

[ ] Istr. di Nuoto rilasciato da una FSN o da un EPS T anno di conseguimento:

[ ] Istr. di Fitness in Acqua (1° Liv.) T anno di conseguimento:
oppure

[_] evidenziare un buon livello complessivo di acquaticita.

q Titolo di Studio:  [_] Scuola Media Inf.  [_] Scuola Medi a Sup. [ ] Laurea

q Allega copia di certificazione di idoneita fisica: []sI[]NO
1 Si impegna ad effettuare il saldo della quota entro la data di inizio del corso,
presentandone contestual e rededostessot a al | 6or gani
9 Dichiar a, inoltre , che, nel caso in cui il corso preveda moduli formativi on -line,
dispon e di strumentazione informatica adatta alla formazione a distanza , honch é
di connessione internet adeguata al caso. Dichiar a, Iinfine, di essere a
conoscenza che tutti i moduli pratici verranno svolti presso la location
individuata dalla Societa organizzatrice del corso stesso.
Data: IL PARTECIPANTE

Approvat o con del ibera del Consiglio Federale n. 581 del 16-17 Dice mbre 2022



Allegato G

FEDERAZIONE ITALIANA PESCA SPORTIVA
ATTIVITA SUBACQUEE E NUOTO PINNATO
Settore Atti vita Subacquee e Nuoto Pinnato
(Settore Istruzione Tecnica)

SCHEDA DI ISCRIZIONE
Corso pe r Tecnici di Nuoto Pinnato DiFir

Il sottoscritto:

NATO/A A IL

C.F. CITTADINANZA

INDIRIZZO

C.AP. CITTA PROV.
TEL. FAX

CELL. E- MAIL

Tessera FIPSAS n° Scadenza

Societa di appartenenza

Ch i e discriziode al corso per Tecnici di Nuoto Pinnato DiFir in qualita di
[] Allievo aspirante Tecnico [ ] uditore
che si svolgera a nel periodo
Al fine di certificare i titoli richiesti di ammissione , dichiara quanto segue:
1 Possesso delt itolo FIPSAS di: n°
0
Possesso del titolo di n°
rilasciato da
1 Anno di conseguimento:
q Titolo di Studio:  [_] Scuola Media Inf. [_] Scuola Media Sup. [ | Laurea
q Allega copia di certificazione di idoneita fisica: []sI[]NO
1 Allega la lettera di presentazione del Presidente della A.S.D. di appartenenza
(solo per gli uditori)
1 Si impegna ad effettuare il saldo della quota entro la data di inizio del corso
presentandone contestuale ricevuta all dorgani zzatore dell o
9 Dichiar a, inoltre , che, nel caso in cui il corso preveda moduli formativi on -line,
dispon e di strumentazione informatica adatta alla formazione a distanza , honch é
di connessione internet adeguata al caso. Dichiar a, infine, di essere a
conoscenza che tutti i moduli pratici verranno svolti presso la location
individuata dalla Societa organi zzatrice del corso stesso.
Data: IL PARTECIPANTE

Approvat o con del ibera del Consiglio Federale n. 581 del 16-17 Dice mbre 2022



Allegato H

FEDERAZIONE ITALIANA PESCA SPORTIVA
ATTIVITA SUBACQUEE E NUOTO PINNATO

Settore Attivita Subacquee e Nuoto Pinnato
(Settore Istruzione Tecnica)

SCHEDA DI ISCRIZIONE

Corso di Aggiorn amento per  Quadri Tecnici di Nuoto Pinnato - SNaQ
Il sottoscritto:
NATO/A A IL
C.F. CITTADINANZA
INDIRIZZO
C.AP. CITTA PROV.
TEL. FAX
CELL. E- MAIL
Tesser a FIPSAS n° Scadenza

Brevetto n°

Societa di appartenenza

Chiede | 6iscrizione al corso in oggetto

che si svolgera a nel periodo

Al fine di certificare i titoli richiesti di ammissione , dichiara quanto segue:

1 Si impegna ad effettuare il saldo della quota entro la data di inizio del corso,
presentandone contestuale ricevuta all dorgani
9 Dichiar a, inoltre , che, nel caso in cui il corso preveda moduli formativi on -line,
dispon e di strumentazione in  formatica adatta alla formazione a distanza , honch é
di connessione internet adeguata al caso. Dichiar a, infine, di essere a
conoscenza che tutti  gli eventuali moduli pratici verranno svolti presso la location
individuata dalla Societa organizzatrice del co rso stesso.

Data: IL PARTECIPANTE
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C.M.AS. C.I.P.S.

FEDERA ZIONE ITALIANA PESCA SPORTIVA ATTIVITA' SUBACQUEE
E NUOTO PINNATO

Settore  Attivita Subacquee e Nuoto Pinnato
Viale Tiziano, 70 - 00196 Roma
tel. 06-8798.0513/ 06-8798 .0525
Internet:  www.fipsas.it /E-mail: subacquea@fipsas.it / nuotopinnato@fipsas.it

C.O.N.l. - SCUOLA DELLO SPORT
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REGOLAMENTO
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