organizza la

6°'DugonCup
GARA DI APNEA FREE IMMERSION (FIM) e ASSETTO
COSTANTE CON MONOPINNA / BIPINNE (CWT)
VALEVOLE COME PROVA DI QUALIFICAZIONE PER IL
CAMPIONATO ITALIANO FIPSAS

E COME PROVA DEL CAMPIONATO REGIONALE
SICILIANO A SQUADRE DI APNEA

Area Marina Protetta di Capo Milazzo
Milazzo (ME)
1-2 Settembre 2018
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DUGONCUP: REGOLAMENTO E ASSEGANZIONE PUNTEGGIO
PROGRAMMA DELLA GARA
INFORMAZIONI GENERALI

COME RAGGIUNGERE MILAZZO



ARTICOLI

Articolo 1. ORGANIZZAZIONE

L’Associazione Sportiva Dilettantistica Dugongo Team organizza, per il fine settimana
01/02 Settembre 2018, la competizione denominata “6™ DugonCup”, gara open CMAS di
apnea free immersion e apnea in assetto costante con attrezzature (monopinna/bi-
pinne): gara valevole come prova di qualificazione nazionale FIPSAS e come Prova del
Campionato Regionale Siciliano a Squadre di Apnea.

La gara e aperta alla partecipazione di tutti gli atleti della disciplina, a prescindere dal
territorio di appartenenza.

Alla gara potranno partecipare anche atleti stranieri, purché in possesso della Licenza
Sportiva CMAS e del certificato medico sportivo agonistico in corso di validita.

La manifestazione e disciplinata dai Regolamenti Nazionali Gare di Immersione in Apnea,
generale e patrticolare, dalla Circolare Normativa in vigore e dal presente Regolamento
Particolare di gara, che tutti i partecipanti, per effetto della loro iscrizione, dichiarano di
conoscere e di accettare.

| regolamenti FIPSAS sono disponibili sul sito federale: www.fipsas.it

Articolo 2. PARTECIPAZIONE

Alla gara possono partecipare tutti gli atleti in regola con quanto previsto dal presente
regolamento e dalle norme in esso richiamate.

Fa fede l'ordine cronologico d’iscrizione. Le iscrizioni si aprono il giorno di pubblicazione
del presente regolamento sul sito federale.

Ciascun atleta potra partecipare a una o a entrambe le specialita: ovvero sia alla

gara di Free Immersion che a quella di Assetto Costante (scegliendo se con la
monopinna o con le pinne).

Articolo 3. ISCRIZIONI

Le iscrizioni delle Rappresentative dovranno essere redatte sull’apposito modulo
d’iscrizione allegato, debitamente compilato in ogni sua parte, firmato dal Presidente della
Societa richiedente e dal Responsabile dellApnea Agonistica della Societa di
appartenenza delle Rappresentative, e dovranno pervenire, entro e non oltre il 20 Agosto
2018, ore 19:00, a mezzo di posta elettronica all'indirizzo: dugongoteam@gmail.com

La quota d’iscrizione dovra essere versata, contestualmente all’invio dei documenti,
tramite bonifico bancario, a:

ASD Dugongo Team - Via Impallomeni 4, Milazzo

Unicredit Bank — IBAN: IT 29 L 02008 82370 000103189549

Causale: Quota iscrizione 6" DugonCup (si prega di specificare anche il nome
dell’atleta o degli atleti per i quali si sta pagando la quota di partecipazione)

Ogni atleta deve essere in possesso dei seguenti documenti in corso di validita:

- Tessera Federale in corso di validita;
- Tessera Atleta in corso di validita;
- Certificato medico sportivo agonistico in corso di validita.

Gli atleti stranieri dovranno essere in possesso della Licenza Sportiva CMAS e del
certificato medico sportivo agonistico in corso di validita.
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Durante le operazioni di accredito, ogni atleta, in sostituzione dei suddetti documenti, potra
esibire alla Direzione di Gara (Giudice, Direttore e Segreteria di Gara), in aggiunta alla
tessera federale, che va esibita comunque, soltanto i moduli d’iscrizione debitamente
compilati e firmati dal Presidente della Societa.

Quota di partecipazione: € 40,00 ad atleta per ogni specialita.

Ciascun atleta dovra, inoltre, comunicare, obbligatoriamente, via e-mail a
dugongoteam@agmail.com, per il tramite della propria Societa con il modulo d’iscrizione
preposto, la profondita e il tempo di percorrenza.

La dichiarazione del tempo di percorrenza € di estrema importanza perché consente al
Giudice Capo di prendere le opportune misure se viene superato un certo parametro di
sicurezza.

Scaduto il termine perentorio del 20 Agosto 2018, ore 19:00, le domande che
perverranno saranno accettate con riserva e inserite, secondo l'ordine di arrivo della
richiesta, in una lista di attesa in sostituzione di eventuali rinunce.

Le iscrizioni si intendono valide solo dopo che sia stato effettuato il versamento
della quota di partecipazione nelle modalita sopra citate.

La_ mancata partecipazione, quale che sia il motivo, non esime i concorrenti dal
pagamento delle relative quote di adesione.

La mancata partecipazione, quale che sia il motivo, non da diritto al rimborso

della quota di adesione versata.

Articolo 4. LUOGO DI CONVOCAZIONE
Tutti i concorrenti dovranno essere a disposizione del Giudice Capo e del Direttore di Gara
alle ore 17:00 del 31 Agosto 2018, presso 'HOTEL RIVIERA LIDO, sito in Strada
Panoramica C. da Corrie — Milazzo (ME).

Articolo 5. APNEA IN ASSETTO COSTANTE CON ATTREZZATURE E FREE
IMMERSION

Gli atleti potranno iscriversi alla gara di Free Immersion in programma il 1°
Settembre p.v. e, per quel che riguarda il 2 Settembre p.v., a una gara a scelta tra
Assetto Costante con Monopinna e Assetto Costante con Pinne.

N.B. Per ciascuna delle suddette tre specialita, gli atleti, ferme restando le
profondita limite previste dall’art. 2.1.4 della C.N. in vigore per gli atleti Junior,
potranno gareggiare, a scelta, in una delle seguenti due classifiche previste:

a) classifica “Promotion” (maschile e femminile) con limite massimo di 40
metri per assetto costante con attrezzi e free immersion;
b) classifica “Open” (maschile e femminile) senza limiti di profondita.

Nelle gare di assetto costante e free immersion non sono previsti passaggi di
categoria.


mailto:dugongoteam@gmail.com

Per le norme tecniche, si fa riferimento al Regolamento Nazionale Gare (consultabile sul
sito federale www.fipsas.it) e, in particolare, al Regolamento d’Immersione in Apnea in
Assetto Costante con e senza Attrezzi e al Regolamento di Immersione Libera.

Articolo 6. SICUREZZA

L’organizzazione sara in grado di garantire i seguenti requisiti in ordine all’assistenza e
alla sicurezza:

a) monitoraggio in tempo reale, in superficie, degli atleti tramite assistenti e/o

apparecchiature piu idonee messe a disposizione degli Ufficiali di Gara;

b) sistema adeguato di recupero immediato dell’atleta (bilancino, contrappeso, etc.);

c) numero adeguato di assistenti di superficie e di sommozzatori pronti a intervenire.
Allorché I'organizzazione non sia in grado di garantire quanto descritto nei punti a) — b) —
c), il limite é fissato a -70 mt.

In questo caso I'assistenza dovra essere affidata a un numero adeguato di sommozzatori
e di assistenti di superficie.

Se le condizioni meteo lo permettono sara allestita, inoltre, al di sotto del piattello la
telecamera.

Il Giudice Capo, il Direttore di Gara e il Medico di Gara, congiuntamente, per motivi
di sicurezza, potranno decidere di ridurre le profondita di esercizio.

Articolo 7. CAMPO DI GARA
Campo di gara: Area Marina Protetta di Capo Milazzo.

ART. 8 TENTATIVI DI RECORD NAZIONALI e/o INTERNAZIONALI

Tutti gli atleti che volessero tentare un record Nazionale e/o Internazionale FIPSAS-CMAS
nel contesto della GARA DI QUALIFICAZIONE sono invitati a segnalare questa loro
intenzione sia alla FIPSAS (e-mail: subacquea@fipsas.it) che alla Societa ASD Dugongo
Team (e-mail: dugongoteam@gmail.com) con largo preavviso rispetto alla data della
prestazione (1 o 2 Settembre 2018) in conformita con quanto previsto dall’Art. 15 del
Regolamento Nazionale Gare di Apnea in vigore. Qualora tali comunicazioni dovessero
pervenire in ritardo rispetto al termine sopra previsto non si garantisce la predisposizione
di tutte le misure indispensabili per garantire I'omologazione degli eventuali record
nazionali/mondiali conseguiti.

Si rammenta che, cosi come previsto dall’Art. 15.9 del R.N.G. Apnea in vigore:

“tutte le spese relative al tentativo di_record, a prescindere se consequito
nell’ambito di una manifestazione iscritta nel Calendario Nazionale Gare o di un
evento organizzato __appositamente, comprese quelle relative al Giudice
Internazionale, qualora previsto, e all’antidoping, nel caso di tentativo di Record

Continentale o Mondiale, sono_a carico della_Societa dell’atleta, salvo quanto
preventivamente disposto nella richiesta notificata alla Federazione.”

Articolo 9. PREMIAZIONI

Le premiazioni saranno effettuate secondo il programma di seguito riportato, nel rispetto
del protocollo CONI — FIPSAS. L’eventuale consegna di ulteriori premi dovra essere
effettuata al termine della cerimonia protocollare (eventuali premi saranno elencati ai
concorrenti al momento del raduno prima dell’inizio della gara).

SONO PREVISTI ULTERIORI PREMI MESSI IN PALIO DAGLI SPONSOR DELLA
MANIFESTAZIONE.
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Articolo 10. RECLAMI
Tutti i concorrenti alla gara hanno facolta di presentare reclami, nella forma, modi e termini
previsti dalla Circolare Normativa e dal Regolamento Nazionale FIPSAS in vigore.

Articolo 11. INTERPRETAZIONI

Il giudizio in merito a eventuali divergenze sul presente Regolamento €& riservato
esclusivamente al Giudice Capo, fatta salva la facolta degli interessati di presentare
reclamo cosi come indicato all’art. 10 del presente Regolamento.

Articolo 12. IL DOPING
Il doping €& tassativamente vietato e possono essere disposti a carico degli atleti
accertamenti antidoping, in attuazione dei vigenti Regolamenti.

Articolo 13. DIREZIONE DI GARA

Sono Ufficiali di gara il Giudice Capo e il Direttore di gara.

Collaborano con gli Ufficiali di gara: il medico, il segretario, i giudici e commissari di gara
ed eventuali commissari designati dagli organismi preposti della FIPSAS.

Direttore di Gara: Carmelo Isgro

Giudice Capo: Michele Geraci

Giudice di Superficie: Salvatore Rubera

Giudice di Superficie: Lucia Ebreo

Medico di Gara: a cura della Societa organizzatrice

INFORMAZIONI GENERALI

Per informazioni o chiarimenti contattare: Direttore di Gara e Presidente ASD Dugongo
Team: Carmelo Isgro — Cell. 349-2637838 — E-mail: carmelo@Ilabmedicalsystem.it
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DugonCup

Regolamento e parametri di assegnazione del punteggio

La “DugonCup” € una coppa d’argento che viene messa in palio ad ogni singola gara di
apnea “indoor o outdoor, aperta a tutte le societa” organizzata dal’ASD Dugongo Team,
ed assegnata all’'atleta che totalizza il maggior numero di punti; l'intera manifestazione
prende il nome dalla coppa. Al vincitore verra consegnata la “DugonCup”, che custodira
fino alla gara di apnea successiva organizzata dal’ASD Dugongo Team, in cui dovra
nuovamente metterla in gioco. Il vincitore della coppa ne diventera dunque il detentore
(defender) e dovra difenderla nella competizione successiva dagli sfidanti (challengers); il
suo nome verra inciso sul piedistallo della coppa; il vincitore sara premiato anche con
un'altra coppa o medaglia che potra tenere in via definitiva.

Anche se un atleta partecipa a piu specialita (es. CWT+FIM) nel corso del singolo evento,
il punteggio delle diverse specialita non € cumulabile: sara valido solo il punteggio piu alto
effettuato in una singola specialita.

Per far si che il vincitore possa essere un atleta partecipante ad ognuna delle diverse
specialita proposte per ogni singola gara (DYN, DNF, STA, CWT, FIM, etc.),
'assegnazione dei punteggi segue questo schema:

Punti= Metri effettuati (DYN,DNF.CWT.,CNF) o Secondi realizzati (STA) x Coefficiente

Coefficienti per I’apnea Indoor Coefficienti per I’apnea Outdoor

- DYN monopinna maschile= 1 - CWT monopinna maschile= 2,35
- DYN monopinna femminile= 1,15 | - CWT monopinna femminile= 2,65
- DYN bipinne maschile= 1,15 - CWT bipinne maschile= 2,75

- DYN bipinne femminile= 1,35 - CWT bipinne femminile= 3,10

- DNF maschile=1,3 - CNF maschile= 3,10

- DNF femminile=1,45 - CNF femminile= 3,85

- STA maschile= 0,44 - FIM maschile=2,40

- STA femminile= 0,53 - FIM femminile=3,05

ALBO D’ORO

1°DugonCup: Alessia Zecchini (200m dyn bipinne) - Record italiano
2°DugonCup: Alessia Zecchini (209,64m dyn bipinne) - Record italiano
3°DugonCup: Alessia Zecchini (215m dyn bipinne) - Record italiano
4°DugonCup: Alessia Zecchini (180,90m dnf) - Record mondiale
5°DugonCup: Vincenzo Ferri (180,64m dyn bipinne)



PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE

6°DugonCup

Venerdi 31 Agosto 2018: Dichiarazioni e briefing

Ore 17:30
Ore 18:00
Ore 19:00
Ore 19:30
Ore 20:00
Ore 20:30

Raduno concorrenti presso Hotel Riviera Lido

Controllo documenti

Riunione e Briefing con Giudice Capo e Direttore Gara
Dichiarazione profondita/tempi per la gara del giorno dopo
Misurazione cavo

Esposizione Starting List

Sabato 01 Settembre 2018: Gara di Apnea Free immersion (FIM)

Ore 08:00
Ore 08:30
Ore 09:00
Ore 12:00
Ore 19:00

Ore 19:30
Ore 20:00
Ore 20:30

Raduno concorrenti presso Hotel Riviera Lido

Inizio riscaldamento

Inizio gara FIM

Termine gara

Riunione e Briefing con Giudice Capo e Direttore Gara presso
Hotel Riviera Lido per la gara del giorno dopo

Dichiarazione profondita/tempi per la gara del giorno dopo
Premiazione gara FIM

Esposizione Starting List

Domenica 02 Settembre 2018: Gara di Apnea in assetto costante con

monopinna/ bipinne

Ore 08:00
Ore 08:30
Ore 09:00
Ore 12:00
Ore 15:00

Raduno concorrenti presso Hotel Riviera Lido
Inizio riscaldamento

Inizio gara CWT mono/bipinne

Termine gara

Premiazione gara CWT mono/bipinne

NB: Gli orari indicati potrebbero subire delle variazioni in relazione a esigenze
tecnico organizzative. In ogni caso, qualora cid dovesse avvenire, tali variazioni
saranno tempestivamente indicate nelle forme opportune.



INFORMAZIONI GENERALI

Per informazioni o chiarimenti contattare:
Direttore di gara e Presidente ASD Dugongo Team: Carmelo Isgro — Cell. 349-2637838 —
E-mail: carmelo@labmedicalsystem.it

ALLOGGIO ATLETI ED ACCOMPAGNATORI
STRUTTURE CONVENZIONATE:

Hotel Riviera Lido
Strada Panoramica C. da Corrie — 98057 Milazzo (ME)
Tel. 090-9283456 / http://www.hotelrivieralido.it

- Camera doppia uso singola 60€
- Camera matrimoniale o doppia  80€
- Camera Tripla 100€
- Camera Quadrupla 120€

| prezzi si intendono con colazione inclusa.
Qualora i partecipanti fossero superiori alle 25 persone, sara possibile usufruire del
servizio ristorante a menu fisso con un supplemento di € 15,00 per ogni singolo pasto.

Eolian Milazzo Hotel
Salita dei Cappuccini n. 21/23 — 98057 Milazzo
Tel. 090-9221992 / http://www.eolianmilazzohotel.it

- Doppia: 109€

Colazione Inclusa

- Singola: 85€ (letto matrimoniale)
Colazione Inclusa

Supplemento vista mare 5€ a persona

B&B Le Formiche e B&B Villa Felicia
Via Nettuno, 66G — 98057 Milazzo http://www.leformichemilazzo.it
Tel. 090-9240549 / Cell. 347-1266194 (Riccardo)

- Doppia: 80€

Colazione Inclusa

- Singola: 60€ (letto matrimoniale)
Colazione Inclusa
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COME RAGGIUNGERE MILAZZO E L’HOTEL RIVIERA LIDO

In treno:

La Citta e servita da Trenitalia. La stazione di Milazzo e posta lungo tutte le principali
direttrici ferroviarie del sud, con collegamenti continui con le principali citta italiane. La
stazione e a circa 3 km dal centro citta ed e collegata al centro cittd da un servizio di
autobus. In alternativa, per evitare attese, di fronte alla stazione & sempre attivo un
servizio taxi.

In aereo:

Gli aeroporti piu vicini, sono: Aeroporto Fontanarossa di Catania, Aeroporto dello Stretto di
Reggio Calabria e Aeroporto Falcone-Borsellino di Palermo. Il piu comodo e Catania;
perché é possibile raggiungere Milazzo con un servizio di autobus diretti (aeroporto
Catania Milazzo) della ditta “Giuntabus”.

In Auto:

Percorrendo l'autostrada A20, uscire al casello autostradale di Milazzo e seguire le
indicazioni per “Milazzo”, “Asse viario”. Superato, sulla destra, il “Parco Corolla” proseguire
sull’Asse Viario, percorrendolo tutto fino in fondo (finisce con un semaforo).

Continuando oltre il porto e la Marina Garibaldi si prosegue lungo la strada Panoramica.
Dopo qualche centinaio di metri, sulla destra comparira 'HOTEL RIVIERA LIDO”, sito in

Strada Panoramica C. da Corrie — 98057 Milazzo (ME).
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