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Alle Societa del Settore Aftivita Subacquee e
Nuoto Pinnato

Ai Comitati Regionali F.I1.P.S.A.S.

Ai Comitati Provinciali F.I.P.S.A.S.

Ai Delegati Provinciali F.1.P.S.A.S.

Alle Sezioni Provinciali Conv. F.I.P.S.A.S.

Al Comitato per i Controlli Antidoping C.O.N.1.

Al Ministero della Salute

e, p.c.. Al Comitato di Settore Attivita Subacquee e Nuoto
Pinnato
Agli Ufficiali di Gara
Alla Societa organizzatrice
Allo Staff Tecnico dell’Apnea
Ai Coordinatori di Zona dell’Apnea

=LORO INDIRIZZI E — MAIL=

OGGETTO: Campionato Italiano di Apnea Indoor per Atleti Diversamente Abili
Lignano Sabbiadoro (UD) — 19/21 Novembre 2021

Unitamente al Regolamento e al “Protocollo di dettaglio per lo svolgimento delle competizioni sportive
Settore Attivita Subacquee e Nuoto Pinnato”, il quale costituisce parte integrante e sostanziale della normativa
che disciplina I'evento in questione, si trasmette in allegato il modulo d’iscrizione al Campionato ltaliano di
Apnea Indoor per Atleti Diversamente Abili (DIFIR) 2021, che, compilato in ogni sua parte, dovra essere inviato

a questa Sede (E-mail: subacquea@fipsas.it), entro e non oltre il 12 Novembre 2021.

Copia del modulo d’iscrizione dovra pervenire, nei medesimi termini di cui sopra, anche al Sig.
Marco Giachino (E-mail: marco.giachino@ndecontrol.it).

La tassa d’iscrizione di Euro 5,00 per ciascun atleta, per ogni specialita, dovra essere versata,
entro il 12 Novembre 2021, tramite bonifico bancario, a:

A.S.D. PINNA SUB SAN VITO

Codice IBAN: IT54J0880565011011000001746

BBC FRIULOVEST — Agenzia di San Vito al Tagliamento

Via Progresso, 2/A — 33078 San Vito al Tagliamento (PN)

Causale: Quota di Iscrizione Campionati Italiani di Apnea per Disabili 2021 (si prega di
specificare il nome degli atleti per i quali si sta pagando la quota)

ATTENZIONE:

Non verranno considerate iscrizioni prive di regolare pagamento entro i termini di scadenza.
Non & ammesso lo scambio di denaro contante nel sito sportivo.

| partecipanti devono essere in possesso della Tessera Federale, della Tessera Atleta, valide per I'anno
in corso, e, conseguentemente, del certificato medico sportivo agonistico in corso di validita.
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Per tutto quanto non previsto dalle norme allegate, vale quanto riportato nelle Carte Federali.

Per ulteriori informazioni rivolgersi a: Sig. Marco Giachino Tel. 348-0926823 E-mail:

marco.giachino@ndecontrol.it

Terminata la manifestazione, la Societad Organizzatrice dovra inviare le classifiche all'indirizzo e-mail:
subacquea@fipsas.it, per la pubblicazione sul sito federale.

Si ricorda, inoltre, che con il tesseramento e/o rinnovo vengono accettate le Norme Sportive Antidoping
attuative del Programma Mondiale Antidoping WADA. La normativa antidoping & visionabile sia sul sito FIPSAS

(WWW.FIPSAS.IT) che sul sito CONI (WWW.CONLIT) ai link antidoping.

Cordiali saluti.

|| Segretario Generale
__Barbara DURANTE




CAMPIONATO ITALIANO
DI
APNEA INDOOR PER ATLETI DIVERSAMENTE ABILI

Lignano Sabbiadoro (UD) — 19/21 Novembre 2021

MODALITA’ ORGANIZZATIVE

ART. 1. ORGANIZZAZIONE

La A.S.D. Pinna Sub San Vito organizza, dal 19 al 21 Novembre 2021, il Campionato Italiano
di Apnea Indoor per Atleti Diversamente Abili (specialita previste: apnea dinamica con
attrezzi — DYN — apnea dinamica senza attrezzi — DNF — e Apnea Statica).

La manifestazione & disciplinata dal Regolamento Nazionale Gare di Apnea Indoor per Atleti
Diversamente Abili (DIFIR), dal “Protocollo di dettaglio per lo svolgimento delle competizioni
sportive Settore Attivita Subacquee e Nuoto Pinnato” e dal presente Regolamento
Particolare di Gara, che tutti i partecipanti, per effetto della loro iscrizione, dichiarano di
conoscere e di accettare.

Tali norme sono disponibili sul sito federale www.fipsas.it.

ART. 2. PARTECIPAZIONE

Alla gara possono partecipare tutti gli atleti appartenenti alle categorie DIFIR, in regola con
quanto previsto dal presente regolamento e dalle norme in esso richiamate.

La partecipazione & riservata ai primi 40 atleti iscritti. |l criterio di selezione & l'ordine
d’iscrizione.

Ciascun atleta potra partecipare a tutte le gare in programma.

ART. 3. ISCRIZIONI

Le iscrizioni dovranno essere redatte sullapposito modulo allegato, che, debitamente
compilato e firmato, dovra essere inviato, entro il 12 Novembre 2021, alle ore 20:00, a
mezzo posta elettronica, sia alla F.1.P.S.A.S. (E-mail: subacquea@fipsas.it) che al Sig. Marco
Giachino (E-mail: marco.giachino@ndecontrol.it).

Ogni atleta deve essere in possesso di:

- Tessera Federale in corso di validita;

- Tessera atleta in corso di validita;

- Certificato medico sportivo agonistico in corso di validita;
- Documento d’identita in corso di validita.

La quota d'iscrizione & fissata in Euro 5,00 (cinque/00) per concorrente, per ciascuna
specialita, e dovra essere versata, entro il 12 Novembre 2021, tramite bonifico bancario, a:

A.S.D. PINNA SUB SAN VITO

Codice IBAN: IT54J0880565011011000001746

BBC FRIULOVEST — Agenzia di San Vito al Tagliamento
Via Progresso, 2/A — 33078 San Vito al Tagliamento (PN)



Causale: Quota di Iscrizione Campionati Italiani DIFIR di Apnea 2021 (si prega di
specificare il nome degli atleti per i quali si sta pagando la quota)

Si ricorda che:

in base all'art. 1.2.4.1 del REGOLAMENTO NAZIONALE GARE APNEA PER DISABILI in
vigore, gli atleti disabili, tesserati con una societa federale che svolge Apnea paralimpica
attraverso tecnici federali specializzati in disabilita:

A) al fine di poter competere nei Campionati Italiani o al fine di vedersi omologare record
nazionali / internazionali, devono essere in possesso della Classificazione Ufficiale Nazionale
FIPSAS (CUF).

Nei Campionati ltaliani & previsto lo svolgimento di una sessione di classificazione da
effettuarsi presso il medesimo impianto. Conseguentemente, potranno essere iscritti anche
atleti non in possesso di CUF, ma che alleghino, alla richiesta di iscrizione, la copia della
richiesta di classificazione stessa inviata secondo le modalita al riguardo prescritte.
Lattribuzione della CUF in tale sede o in momenti precedenti qualifica l'atleta per la
regolarita dell'iscrizione.

L a mancanza della stessa determina I'impossibilita di partecipare ai Campionati Italiani e/o di
potersi far omologare eventuali record.

Venerdi 19 Novembre 2021, dalle ore 16:00 alle ore 19:30, nella Sala infermeria del Villaggio
Sportivo Bella Italia & prevista una sessione di classificazione ufficiale nazionale (CUF) da
prenotare all'organizzazione pinnasub@libero.it o al referente per I'attivita dei diversamente
abili per il nuoto pinnato Massimiliano Popaiz (Cell. 335-6094044) con le modalita previste in
circolare normativa e nel regolamento nazionale gare, per quel che riguarda il nuoto pinnato,
e nel regolamento nazionale gare per diversamente abili, per quel che riguarda 'apnea. Non
saranno fatte classificazioni nelle giornate di gara e gli atleti sprovvisti di classificazione
gareggeranno come fuori gara.

La CUF ha un costo (tassa per classificazione) pari a Euro 15,00 esclusivamente per le
classificazioni di disabilita motoria, che necessitano di visita, mentre per le classificazioni di
disabilita visiva o intellettiva efo relazionale, nessuna tassa & dovuta, in quanto € prevista la
sola consultazione della documentazione contemplata dal Regolamento Nazionale Gare.

ART.4. . LUOGO DI RADUNO

Il raduno & previsto presso il Villaggio Sportivo Bella Italia, sito in Viale Centrale, 29 —
Lignano Sabbiadoro (UD), il 19 Novembre 2021, a partire dalle ore 16:00.

ART. 5. SVOLGIMENTO DELLE GARE

Apnea Dinamica con Attrezzi
Il Campionato ltaliano avra inizio alle ore 10:30 del 20 Novembre 2021 e proseguira secondo
il programma allegato, in ottemperanza ai regolamenti Federali.

Apnea Statica
Il Campionato Italiano avra inizio alle ore 15:00 del 20 Novembre 2021 e proseguira secondo
il programma allegato, in-ottemperanza ai regolamenti Federali.

Apnea Dinamica senza Attrezzi
Il Campionato Italiano avra inizio alle ore 09:30 del 21 Novembre 2021 e proseguira secondo
il programma allegato, in ottemperanza ai regolamenti Federali.



ART. 6. PREMIAZIONI

Le premiazioni saranno effettuate presso la piscina sita allinterno del Villaggio Sportivo Bella
Italia, nel rispetto del protocollo CONI-FIPSAS.

ART. 7. UFFICIALI DI GARA
Sono Ufficiali di gara, il Giudice Capo e il Direttore di gara.

Collaborano con gli Ufficiali di gara: il medico, il segretario, i giudici e commissari di gara ed
eventuali commissari designati dagli organismi preposti della FIPSAS.

Direttore: Massimiliano Popaiz

Giudice Capo: - Da designare

Giudice di Superficie: Da designare

Medico: A cura della Societa organizzatrice
Segretario: Da individuare

ART. 8. DISPOSIZIONI VOLTE A RIDURRE IL RISCHIO DI CONTAGIO DA COVID-19

LA MANIFESTAZIONE SI SVOLGERA’ A PORTE CHIUSE E, QUINDI, NON E’ PREVISTA
LA PRESENZA DI PUBBLICO. RESTA OVVIAMENTE CONSENTITA LA PRESENZA
DEGLI ACCOMPAGNATORI, | QUALI S| DOVRANNO ACCREDITARE, INVIANDO UNA
E-MAIL A pinnasub@libero.it, ENTRO IL 12 NOVEMBRE 2021.

AUTODICHIARAZIONE: Tutti i partecipanti alla manifestazione dovranno sottoscrivere
una idonea autodichiarazione, allegata in calce al documento denominato “Protocollo
di dettaglio per lo svolgimento delle competizioni sportive Settore Attivita Subacquee
e Nuoto Pinnato”. Le autodichiarazioni, debitamente sottoscritte, dovranno essere
raccolte e consegnate all’organizzazione dal dirigente accompagnatore. Il dirigente
accompagnatore verra ritenuto responsabile dell’ingresso nell’impianto di persone
riconducibili alla sua Societa che non abbiano sottoscritto I'autodichiarazione.

ACCREDITI: Tutti coloro che prenderanno parte alla manifestazione dovranno essere
accreditati. Non potra avere accesso al sito sportivo alcuna persona che non sia in
possesso delle credenziali necessarie.

ART. 9. LOGISTICA

Per le informazioni relative alla logistica, al vitto e all'alloggio, ai collegamenti con i mezzi di
trasporto, etc., si prega di rivolgersi alla Societa organizzatrice: pinnasub@libero.it o al Sig.
Massimiliano Popaiz (cell. 335-6094044).

ART. 10. TECNICI SPECIALIZZANDI IN DISABILITA’

| Tecnici specializzandi in disabilita che devono ultimare il tirocinio, previ accordi con la
Direzione di Gara, possono partecipare come staff alle competizioni in programma, vedendo
cosi riconosciuto come ultimato il tirocinio in essere.



CAMPIONATO ITALIANO DI NUOTO PINNATO E
APNEA INDOOR PER DIVERSAMENTE ABILI

Lignano Sabbiadoro (UD) — 19/21 Novembre 2021

PROGRAMMA

Venerdi 19 Novembre 2021
Sala infermeria Villaggio Sportivo Bella Italia

Ore 16:00 - 19:30

Vascada2bm

Ore 18:00 —19:30

Sala dei 1000
Ore 20:30 — 22:00

Sessione di classificazione ufficiale nazionale (CUF) per gli atleti disabili che
non hanno mai partecipato a una competizione nazionale. La classificazione va
prenotata all'organizzazione (E-mail: pinnasub@libero.it) o al Referente per
Iattivita dei diversamente abili nuoto pinnato, Massimiliano Popaiz (Cell. 335-
6094044), con le modalita previste in circolare normativa e nel regolamento
nazionale gare, per quel che riguarda il nuoto pinnato, e nel regolamento
nazionale gare per diversamente abili, per quel che riguarda l'apnea. Non
verranno effettuate classificazioni nel corso delle giornate di gara e gli atleti
sprovvisti di classificazione gareggeranno come fuori gara.

Eserciziario pratico di Nuoto Pinnato e Apnea DIFIR con Fabrizio Pagani,
Daniele Capezzali e Massimiliano Popaiz (per atleti e tecnici su iscrizione
gratuita https://www.eventbrite.it/e/biglietti-eserciziario-pratico-di-nuoto-pinnato-
e-apnea-paralimpico-194322111667).

Presentazione del libro “Apnea. Viaggio nella profondita del corpo e
delloceano” di Alessia Zecchini (partecipazione gratuita su prenotazione
https://www.eventbrite.it/e/biglietti-apnea-viaggio-nella-profondita-del-corpo-e-
delloceano-di-alessia-zecchi-194339754437).

Sabato 20 Novembre 2021

Vascada2bm
Ore 08:00

Ore 08:30
Ore 09:00

Ore 09:30

Vascada 25 m
Ore 10:30

Ore 13:00

Vasca da 50 m
Ore 14:00

Accredito atleti — chiusura accredito ore 08:45

Briefing rappresentanti di societa

Riscaldamento Campionato Italiano DIFIR di Nuoto Pinnato

Inizio gare Campionato Italiano DIFIR di Nuoto Pinnato (sessione mattino)

25 m pinne (FUORI GARA) aperta a tutte le classi DIFIR anche con ausili
natatori (tavoletta, galleggianti, etc.)

25 m pinne classe A — B (solo under 18) — C1
50 m pinne classe A — B — C (tutte)

25 m apnea classe A — B — C (tutte)

Staffetta 4x50 pinne classe C unificata — A
Premiazioni

Campionato Italiano DIFIR di Apnea Dinamica con Attrezzi
Premiazioni
Chiusura sessione gare del mattino

Riscaldamento atleti Campionato Italiano DIFIR di Nuoto Pinnato



Ore 14:30 Inizio gare (sessione pomeriggio} Campionato ftaliano DIFIR di Nuoto Pinnato

100 m pinne classe A-B-C2-C3-C4
200 m pinne e mono classe C3~C4-B—A
100 m mono classe A-B-~C2-C3-~C4

Staffetta 4x50 m pinne assoluta mix

Vascada2bm

Ore 15:00 Campionato ltaliano di Apnea Statica
Sala dei 1000
Ore 18:30 Presentazione della 1* Coppa del Mondo Universitaria di Nuoto Pinnato

A seguire premiazioni gare sessione del pomeriggio di nuoto pinnato e
Campionato Italiano di Apnea Statica

Ore 20:30 A cena con i campioni (saranno presenti atleti olimpionici paralimpici)
Ore 21:30 Presentazione delle attivita FIPSAS e riconoscimenti eccellenze regionali

Domenica 21 Novembre 2021
VascadaZ2bm

Ore 09:00 Riscaldamento atleti Campionato ltaliano DIFIR di Apnea Dinamica senza
Attrezzi

Ore 09:30 Inizio Campionato ltaliano DIFIR di Apnea Dinamica senza Attrezzi
Premiaziohi

Vascada 50 m

Ore 14:30 Trofeo Pinna Sub San Vito nuoto pinnato velocita 50 e 100 m pinne e mono
tutte le categorie
Prove tempo
Premiazioni

NB: Gli orari indicati potrebbero subire delle variazioni in relazione ad esigenze tecnico
organizzative. In ogni caso, gualora cid dovesse accadere, tali variazioni sarebbero
tempestivamente indicate nelle forme opportune.



