
 
 
 
 
 
SETTORE TECNICO          
Attività Subacquee e Nuoto Pinnato 
Circolare n. 199 
Prot.: 6498/CA/fs Roma, 19 Ottobre 2021 
 
 

Alle Società del Settore Attività Subacquee e 
Nuoto Pinnato 

 Alla C.M.A.S. 
Al Comitato di Settore Attività Subacquee e 
Nuoto Pinnato  
Allo Staff Tecnico Nazionale di Nuoto 
Pinnato 

 Al S.I.T. 
 Al Comitato Controlli Antidoping C.O.N.I. 
 Al Ministero della Salute 
 Ai Comitati Regionali F.I.P.S.A.S. 
 Ai Comitati Provinciali F.I.P.S.A.S. 
 Alle Sezioni Provinciali Conv. F.I.P.S.A.S. 
 Ai Delegati Provinciali F.I.P.S.A.S.  
 ______________________________________ 
 =LORO INDIRIZZI E – MAIL=   

 
  

OGGETTO:  X° Campionato Italiano di Nuoto Pinnato DIFIR 
 Lignano Sabbiadoro (UD) – 19/21 Novembre 2021 

 
La F.I.P.S.A.S., per il tramite del Settore Attività Subacquee e Nuoto Pinnato e in 

collaborazione con la Società A.S.D. Pinna Sub San Vito, indice e organizza il X° Campionato Italiano 
di Nuoto Pinnato DIFIR, che si terrà a Lignano Sabbiadoro (UD), presso il Villaggio Sportivo Bella 
Italia (vasche da 25 e 50 m), dal 19 al 21 Novembre 2021. 

 
La manifestazione sarà disciplinata, oltre che dal presente Regolamento Particolare, dalla 

Circolare Normativa – Nuoto Pinnato, dal Regolamento Nazionale Gare di Nuoto Pinnato e dal 
Protocollo di dettaglio per lo svolgimento delle competizioni sportive Settore Attività Subacquee e 
Nuoto Pinnato (allegato). La manifestazione si svolgerà secondo il seguente programma di massima: 
 
Venerdì 19 Novembre 2021 
Sala infermeria Villaggio Sportivo Bella Italia 
Ore 16:00 – 19:30 Sessione di classificazione ufficiale nazionale (CUF) per gli atleti disabili che 

non hanno mai partecipato a una competizione nazionale. La classificazione va 
prenotata all’organizzazione (E-mail: pinnasub@libero.it) o al Referente per 
l’attività dei diversamente abili nuoto pinnato, Massimiliano Popaiz (Cell. 335-
6094044), con le modalità previste in circolare normativa e nel regolamento 
nazionale gare, per quel che riguarda il nuoto pinnato, e nel regolamento 
nazionale gare per diversamente abili, per quel che riguarda l’apnea. Non 
verranno effettuate classificazioni nel corso delle giornate di gara e gli atleti 
sprovvisti di classificazione gareggeranno come fuori gara.  



Vasca da 25 m 
Ore 18:00 – 19:30 Eserciziario pratico di Nuoto Pinnato e Apnea DIFIR con Fabrizio Pagani, 

Daniele Capezzali e Massimiliano Popaiz (per atleti e tecnici su iscrizione 
gratuita https://www.eventbrite.it/e/biglietti-eserciziario-pratico-di-nuoto-pinnato-
e-apnea-paralimpico-194322111667). 

 
Sala dei 1000 
Ore 20:30 – 22:00 Presentazione del libro “Apnea. Viaggio nella profondità del corpo e 

dell’oceano” di Alessia Zecchini (partecipazione gratuita su prenotazione 
https://www.eventbrite.it/e/biglietti-apnea-viaggio-nella-profondita-del-corpo-e-
delloceano-di-alessia-zecchi-194339754437). 

 
Sabato 20 Novembre 2021 
Vasca da 25 m    
Ore 08:00     Accredito atleti – chiusura accredito ore 08:45  
 
Ore 08:30   Briefing rappresentanti di società 
 
Ore 09:00   Riscaldamento Campionato Italiano DIFIR di Nuoto Pinnato 
 
Ore 09:30   Inizio gare Campionato Italiano DIFIR di Nuoto Pinnato (sessione mattino) 

  25 m pinne (FUORI GARA) aperta a tutte le classi DIFIR anche con ausili 
natatori (tavoletta, galleggianti, etc.) 

  25 m pinne  classe A – B (solo under 18) – C1 
  50 m pinne  classe A – B – C (tutte) 
  25 m apnea   classe A – B – C (tutte) 
  Staffetta 4x50 pinne classe C unificata – A 
  Premiazioni  
 

Vasca da 25 m    
Ore 10:30    Campionato Italiano DIFIR di Apnea Dinamica con Attrezzi  
   Premiazioni 
Ore 13:00   Chiusura sessione gare del mattino 
 
Vasca da 50 m   
Ore 14:00   Riscaldamento atleti Campionato Italiano DIFIR di Nuoto Pinnato  
 
Ore 14:30   Inizio gare (sessione pomeriggio) Campionato Italiano DIFIR di Nuoto Pinnato 

  100 m pinne  classe A – B – C2 – C3 – C4 
  200 m pinne e mono classe C3 – C4 – B – A  
  100 m mono   classe A – B – C2 – C3 – C4 
  Staffetta 4x50 m pinne assoluta mix 
   

Vasca da 25 m 
Ore 15:00   Campionato Italiano di Apnea Statica  
 
Sala dei 1000 
Ore 18:30   Presentazione della 1^ Coppa del Mondo Universitaria di Nuoto Pinnato  
  A seguire premiazioni gare sessione del pomeriggio di nuoto pinnato e 

Campionato Italiano di Apnea Statica 
 
Ore 20:30  A cena con i campioni (saranno presenti atleti olimpionici paralimpici) 
 
Ore 21:30  Presentazione delle attività FIPSAS e riconoscimenti eccellenze regionali  



Domenica 21 Novembre 2021 
Vasca da 25 m 
Ore 09:00   Riscaldamento atleti Campionato Italiano DIFIR di Apnea Dinamica senza 

Attrezzi 
 
Ore 09:30   Inizio Campionato Italiano DIFIR di Apnea Dinamica senza Attrezzi 
   Premiazioni 
 
Vasca da 50 m   
Ore 14:30   Trofeo Pinna Sub San Vito nuoto pinnato velocità 50 e 100 m pinne e mono 

tutte le categorie 
   Prove tempo 
   Premiazioni 
 
NB: Gli orari indicati potrebbero subire delle variazioni in relazione ad esigenze tecnico 
organizzative. In ogni caso, qualora ciò dovesse accadere, tali variazioni sarebbero 
tempestivamente indicate nelle forme opportune. 
 
Delegato FIPSAS N.P.: Massimiliano Popaiz 
Referente CDS N.P.:    Stefano Manzi 
Giudice Capo: Fabio De Marchi 
Elaborazione dati: A cura del C.E.D. 
Medico: A cura della Società organizzatrice 
Cronometraggio: A cura della FICr  
 
CLASSIFICAZIONI: Per le classificazioni e le modalità di richiesta e svolgimento delle stesse, si fa 
riferimento alla Circolare Normativa e al Regolamento Nazionale Gare in vigore. Si ricorda che non 
saranno fatte classificazioni nelle giornate di gara e gli atleti sprovvisti di classificazione gareggeranno 
come fuori gara. La classificazione ha un costo (tassa per classificazione) pari a 15,00 Euro 
esclusivamente per le classificazioni di disabilità motoria, che necessitano di visita, mentre per le 
classificazioni di disabilità visiva o intellettiva e/o relazionale, nessuna tassa è dovuta, in quanto è 
prevista la sola consultazione della documentazione contemplata dal Regolamento Nazionale Gare. 
 
ISCRIZIONI:  
Per i Campionati Italiani di Nuoto Pinnato DIFIR:  
attraverso SISTEMA ON-LINE raggiungibile dal sito federale www.fipsas.it. Le società potranno 
richiedere la password di accesso al CED (cednuotopinnato@fipsas.it), che sarà, comunque, a 
disposizione per eventuali esigenze particolari. Si sottolinea che il sistema chiuderà possibilità di 
ingresso e di modifica o inserimento dati alla mezzanotte della domenica precedente la 
manifestazione e che soltanto gli atleti presenti in piattaforma potranno essere iscritti. Si consiglia, 
pertanto, di visionare in abbondante anticipo il sistema e di contattare il CED per tempo, onde evitare 
iscrizioni errate o tardive. 
Entro i termini di scadenza, dovrà essere effettuato il bonifico di pagamento delle tasse di iscrizione 
e/o classificazione pari a Euro 2,00/gara, 6,00/staffette, 5,00/società e 15,00 per visita di 
classificazione, da effettuare tramite bonifico bancario a favore di: 
 
ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISCTICA PINNA SUB SAN VITO 
Codice IBAN: IT54J0880565011011000001746 
BBC FRIULOVEST – Agenzia di San Vito al Tagliamento  
Via Progresso, 2/A – 33078 San Vito al Tagliamento (PN) 
Causale: Quota di Iscrizione Campionati Italiani DIFIR di Nuoto Pinnato 2021 e/o 
Classificazione 
 
ATTENZIONE: 




