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La RARI NANTES FLEGREA, in collaborazione con Comitato di Settore Campano e il parere favorevole del Comitato di settore Nuoto
Pinnato organizza Il TROFEO CENTRO SUD ITALIA 2023, manifestazione riservata ai settori ESORDIENTI, MASTER, CATEGORIA e
PROMOZIONALE, prova valida per la qualificazione ai Campionati Italiani, che si svolgera presso la piscine SCANDONE (Piscina mt. 50x8
corsie), sito in Napoli, Viale Giochi del Mediterraneo, tel. 081 570 2636, DOMENICA 16 Aprile 2022

REGOLAMENTO TROFEO

Gli atleti potranno accedere negli spogliatoi solo su autorizzazione del personale addetto e negli orari predefiniti. In piscina dovranno
accomodarsi in tribuna nei posti prestabiliti e, a secondo della chiamata dovranno recarsi all’addetto ai concorrenti o alla postazione
premiazione. Chi non rientra nelle premiazioni, al termine delle proprie gare, potra rientrare negli spogliatoi.

> 1-ORGANIZZAZIONE

La manifestazione & retta dal presente Specifico Regolamento e, per quanto non contemplato, dal R.N.G. 2022-2023 e tutti i
partecipanti, per effetto della loro iscrizione, dichiarano di conoscerlo ed accettarlo, prevede il seguente programma:

h. 08,40 ACCREDITO SOCIETA’
h. 08,40-09,00 MASTER / ESORDIENTI A / ESORDIENTI B/ PROMOZIONALE — Riscaldamento
DOMENICA 16.04.2023 [2 sesuire Cerimonia di apertura — Inizio Gare
MASTER 50 Apnea - 50Pinne CMAS - 50 Monopinna CMAS
SESSIONE MATTUTINA 100Pinne CMAS - 100Monopinna CMAS — 200Pinne
4x100 Pinne U120 - U220 - 0220
MASTER \ ESORDIENTI ESORDIENTI B  50Pinne - 100Pinne - 4x50P PIASTRE
PROMOZIONALE ESORDIENTIA  50Pinne - 50 Monopinna - 100Pinne - 100 Monopinna

4x50Pinne - 4x100 Monopinna MISTA (2m+2f)
PROVE TEMPO LIBERE MASTER - Max una per atleta al termine del programma ufficiale

TERMINE PREVISTO PER LE ORE 13,30

h. 14,30 Accredito Societa’

LLLEL it La4

h. 14,30-14,50 CATEGORIA - PROMOZIONALE - Riscaldamento PIASTRE
DOMENICA 16.04.2023 |5 seguire Cerimonia di apertura - Inizio Gare CATEGORIA

4X100Pinne - 4x50 MISTA (2Pinne+2monopinna)
CATEGORIA-PROMOZ.

PROVE TEMPO LIBERE (CMAS e non CMAS) - Max una per atleta al termine del programma ufficiale

PREMIAZIONI E CERIMONIA DI CHIUSURA (prevista per le ore 18,00)

INGRESSO SPOGLIATOI 20 MINUTI PRIMA DEL RISCALDAMENTO

VARIAZIONEPROGRAMMA
Il programma e\o orari potrebbero subire modifiche che verranno communicate via mail e\o whatsapp PINNATO02023
e\o FB NUOTOPINNATOSUDITALIA entro le ore 13 del Lunedi precedente la manifestazione

Giudice Capo: Sig. Zarra Antonio

GiudiceStarter: Sig. Caruso Luca

G.G.G.: Campania

CED: Sig.ra Cappetta Chiara

Medico: A cura della societa organizzatrice

Cronometraggio: F.l.Cr. ELETTRONICO (Piastre) + AUTOMATICO

NORME PARTICOLARI: Come da Circolare Normativa vigente.

Referente organizzativo: Prof. AntonioMolinara -antoniomolinaral961@gmail.com-cell. 333.7063
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» 2 -—PARTECIPANTI

Possono partecipare societa regolarmente affiliate che autorizzano la FIPSAS ad utilizzare e gestire, per i suoi fini istituzionali, i
nominativi dei propri Soci tesserati ed a diramare foto, video ed immagini delle varie manifestazioni ai sensi della Legge 675/676 del
31/12/96 e tutti gli atleti in possesso della tessera federale e del certificate medico agonistico vidimati per la stagione in corso. ||
Presidente di ogni societa, o un suo delegato, € responsabile dei propri atleti e si assume la responsabilita, civile e penale, che tutti i
partecipanti sono tesserati con la FIPSAS e in regola in materia di tutela sanitaria ed assicurativa, esonerando la societa organizzatrice
da qualsiasi responsabilita in materia di tutela sanitaria ed assicurativa, ai sensi dell’art. 11 della Legge n. 675 del 31/12/96

> 3—CONTRIBUTO ORGANIZZAZIONE

Il contributo di organizzazione é di euro 10,00 a societa, per ogni singola categoria, euro 6,00 per atleta\gara ed euro 10,00 per ogni
singola staffetta. Dovra essere versato alla societa organizzatrice all’atto dell’accredito. Eventuali assenti non verranno rimborsati.

> 4 — ISCRIZIONE

Le iscrizioni, DA COMPILARE SULL’APPOSITO MODULO FEDERALE IN RETE (www.fipsas.it o www.nuotopinnato.it), dovranno

pervenire al CED NP REGIONE CAMPANIA a mezzo email a: cednpcampania@gmail.com e al R.O. antoniomolinaral961@gmail.com
entro e non oltre le ore 21,00 di MARTEDI’ 04 Aprile 2023.

Potranno essere accettate iscrizioni tardive a fronte di una sovrattassa di 10 euro.

Le iscrizioni si intendono “recepite” esclusivamente quando il CED inviera via mail la conferma di ricezione.

Nei moduli di iscrizione devono essere indicati tutti i dati richiesti fino ai tempi d’iscrizione, i quali vanno trascritti COSI” COME

INDICATO SULL’ESEMPIO, immettendo correttamente la punteggiatura (pena I’esclusione)

GLI ATLETI POTRANNO PARTECIPARE SOLO SE MUNITI DI TESSERA IDONEA ALLA PARTECIPAZIONE
L’OMOLOGAZIONE DEI RECORDS AVVERRA' SOLO PER GLI ATLET! IN POSSESSO DI TESSERA FEDERALE ASSOCIATA A QUELLA ATLETA

» 5 — OPERAZIONIPRELIMINARI

Al momento dell’accredito le societa dovranno consegnare la dovuta documentazione alla segreteria organizzativa, tabulato
tesseramento o tessere, (firmando una dichiarazione sulla veridicita della stessa) per dare la possibilita di verificare la posizione federale
che (in base alla precedente dichiarazione), verra fatta a campione o specificamente, su richiesta di una delle societa partecipanti.
L’accredito va fatto all’inizio gara di ogni sessione.

> 6 — LIMITE GARE - Informazioni

Ogni societa potra iscrivere un numero illimitato di atleti. Lo stile “Monopinna”, nel settore agonistico master, ¢ libero e consente
anche l'uso di bi-binne di lunghezza superiore a centimetri 67,5.
Per gli atleti non vi é limite alla partecipazione. Non potra partecipare alla stessa distanza individuale nei due differenti stili. Ogni
atleta potra partecipare ad una sola staffetta.
STAFFETTE: Per ESORDIENTI A e ESORDIENTI B: 4x50 pinne m\f + Solo ES. A 4x100 NP mista (2m+2f)

Per CATEGORIA: 4x100P m\f + 4x50Mx m\f (2Np+2P)

Per MASTER sono miste (2m+2f): 4x100

UNDER 140 (la somma delle categorie dei 4 atleti deve essere inferiore o uguale a 140 anni)

UNDER 220 (la somma delle categorie dei 4 atleti da 141 a 220 anni)

OVER 220 (la somma delle categorie dei 4 atleti dai 221 anni)

In una sola staffetta e prevista la partecipazione anche di 3\4 donne.
Ogni societa potra iscrivere un numero illimitato di staffette ma solo una, per categoria e sesso, verra premiata e sara valida per
I'assegnazione dei punti. Ogni atleta potra partecipare ad una sola staffetta
] Tempi Limite per 'Ammissione ai Campionati Italiani di Categoria Primaverili ed Estivi

Distanza ES. A iF iM 2F 2M 3F 3M JF IM SF SM
50 Pinne 28760 2800 28700 2700 2750 2500 27700 2400 27700 24700
100 Pinne 1°03%00| 1°02%00| 1'02°00| 1'00"50| 1'00750 56"00 5900 53700 5900 53"00
200 Pinne 2’21700 2'19%00| 219"00| 2'16™00| 2'14"00| 2'06™00| 2'09"00| 1'59™00| 2'09™00| 1'59"00
400 Pinne 5'00"00| 4'55"00| 4'54°00| 4'48™00| 4'43"00| 4'30™"00| 4'34°00| 4'14™00| 4'34"00| 4'14"00
50 NO “ - - “ w “ n - w "
Monopinna| TEMPO 28700 27°50 27720 2570 2620 24720 25740 2250 2540 22750
100 NO nav nov “ - “ “ . - . «
Monopinna| TEMPO 1‘03"00| 1’02700 5850 57"50 56"70 5250 55700 49"50 55700 4950
M 200 2'20"00| 2'18%00| 211700 2'07"00| 2'04"20| 1'58"50| 2'01"80| 1'51"00| 2'01"80| 1'51"00
onopinna
M0 5'00"00| 4'50700| 4'34°00| 4'29"00| 4'26"00| 4’0900 4'19"00| 4'00™00| 4'19™00| 4°00%00
Monopinna
50 Apnea “ w " “ " " " "
Monopinna 25"80 2420 24"70 22720 2380 20"70 2380 20770
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> 7- CATEGORIE E GARE SETTORE ESORDIENTI/PROMOZIONALE
Esordienti B B1 2015 - B2 2014 50 Pinne + 100 Pinne + 4x50 Pinne
Esordienti A Al 2013 - A2 2012 50 Pinne\Mono + 100 Pinne\Mono + 200 Pinne

4x50 Pinne + 4x100 Mono MISTA (2m+2f)
SETTORE MASTER/PROMOZIONALE
M20 (2003-99) -M25 (1998-94) -M30 (1993-89) -M35 (1988-84) -M40 (1983-79) -M45 (1978-
74) - M50 (1973-69) — M55 (1968-64) — M60 (1963-59) — M65 (1958-54) — M70 (1953 e prec)
50Apnea - 50 Pinne — 50 Monopinna — 100Pinne — 100Monopinna — 200 Pinne
4X100 Pinne MISTA U120 + U220 + OVER 220

SETTORE CATEGORIA/PROMOZIONALE:

17 (2011-10) - 2~ (2009-08) - 37 (2007-06) - JUNIOR (2005-2004) - SENIOR (2003 >)
50 AP- 50Pinne — 50Monopinna - 100Pinne — 100Monopinna

4x100Pinne - 4X50 Mista(2Mono+2Pinne)

MASTER potranno utilizzare il costumone.
| categoria potranno utilizzare | costumoni CMAS solo per le prove tempo libere, altrimenti solo i costumi tradizionali R.N.G.

> 8 -CLASSIFICHE

Verranno stilate classifiche individuali con assegnazione del punteggio F.I.P.S.A.S.-C.M.A.S. che permettera, di stilare la classifica di societa
e decretare la vincitrice del TROFEO per ogni singola categoria.
LA SOMMA DEI PUNTEGGI DELLE TRE CATEGORIE (master-categoria- esordienti), decretera la SOCIETA’ VINCITRICE DEL

TROFEO CENTRO SUD ITALIA 2023

(SOMMA DELLE TRE CATEGORIE: MASTER-CATEGORIA-ESORDIENTI)

> 09 —PREMIAZIONI

- PREMIAZIONI INDIVIDUALI: ESORDIENTI: primi 8 classificati per categoria e sesso
MASTER \ CATEGORIA \ PROMOZIONALE: primi 3 classificati per categoria e sesso
SOLO PER LA 1" CATEGORIA PREMIAZIONE INDIVIDUALE PER ANNO DI NASCITA

- PREMIAZIONI STAFFETTE: Prime 3 classificate per ogni staffetta prevista nel programma gara

- PREMIAZIONI SOCIETA’: PREMIO alle prime 3 classificate per ogni categoria e prime 3 classificate del TROFEO
Ricordo a tutte le altre societa partecipanti

MEDAGLIA RICORDO A TUTTI | PARTECIPANTI non rientranti nelle premiazioni ufficiali

> 10 — RESPONSABILITA’

La societa organizzatrice, la FIPSAS, ed i loro rappresentanti e collaboratori, il Direttore di gara, gli ufficiali di gara ed il Giudice Capo,
sono esonerati da ogni e qualsiasi responsabilita per danni o incidenti che per effetti della gara possono derivare alle cose o alle
persone degli aventi attinenza alla gara stessa o a terzi. Non sono, altresi, responsabili di quanto autodichiarato dai responsabili
delle societa e a verificarne obbligatoriamente la veridicita delle stesse. Per quanto non contemplato dal presente regolamento vige
il R.R.G. e il R.N.G. e la Circolare Normativa FIPSAS per |'anno in corso.
Gli accompagnatori delle Societa partecipanti sono responsabili del comportamento che i propri atleti
assumeranno all’interno dell'impianto natatorio SCANDONE, durante tutta la durata della manifestazione.
Durante le cerimonie ufficiali della manifestazione & obbligatoria la divisa sociale.

Il presidente della societa, all’atto dell’iscrizione, si assume la responsabilita sulla veridicita della documentazione consegnata e
che I'atleta e’ in possesso dell’idonea certificazione medica custodita presso la propria sede sociale

| Comitati RegionaliF.I.P.S.A.S., i Delegati Provinciali F.I.P.S.A.S. ed i Presidenti delle Ass.ni Prov.li convenzionate F.I.P.S.A.S. sono cortesemente
pregatidellamassimadivulgazionetraleSocietadiNuotoPinnato/Orientamentoterritorialmentedicompetenza.
Nell'augurare alla Manifestazione il pil lusinghiero successo, si coglie I'occasione per porgere cordiali saluti.

FIPSAS CAMPANIA RARI NANTES REFERENTE ORGANIZZATIVO
RESP. TECNICO NP FLEGREA 5 SETTORE NUOTO PINNATO
SABINO VALENTINO ANTONIO NOCERINO ANTONIO MOLINARA
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INDICAZIONI

LA MANIFESTAZIONE SI SVOLGERA’ A PORTE APERTE.
QUINDI, E’ PREVISTA LA PRESENZA DEL PUBBLICO E PROBABILMENTE VERRA’ CHIESTO DI UTILIZZARE GLI SPALTI DI UN LATO DELLA
VASCA IN CONSIDERAZIONE DEGLI SPAZI E DEL NUMERO DEGLI ATLETI ESSENDO SUDDIVISI PER SESSIONE DI GIORNATA.
L’ACCESSO AGLI SPALTI POTRA’ AVVENIRE ALL’APERTURA DEGLI STESSI.
L’ACCESSO AGLI SPOGLIATOI POTRA’ AVVENIRE 20 MINUTI PRIMA DEL RISCALDAMENTO
IN CASO DI DISORDINE O DI ECCESSIVO ASSEMBRAMENTO SAREMO COSTRETTI A REVOCARE TALE REGOLA,
VIETANDO L’ACCESSO IN PISCINA E FORNENDO L’EVENTUALE SOLA DIRETTA FB

REFERENTE: Tutte le societa partecipanti alla manifestazione, dovranno indicare il nominativo di un referente, il quale, sara I'unico che,
potra recarsi al tavolo della segreteria o dal Giudice Capo in caso di estrema necessita o per info inerenti alla gara.

ACCREDITI: Tutti coloro che prenderanno parte alla manifestazione dovranno essere accreditati. Non potra avere accesso al sito
sportivo alcuna persona che non sia in possesso delle credenziali necessarie.

BORSE: Gli atleti dovranno riporre tutti i propri oggetti ed indumenti nelle borse che porteranno con sé sugli spalti

RESPONSABILITA’: IN BASE ALLA SUDDETTA INDICAZIONE (borse), LA SOCIETA’ ORGANIZZATRICE NON E’ ASSOLUTAMENTE
RESPONSABILE PER LA PERDITA E\O | DANNI AD INDUMENTI, OGGETTI E QUANT’ALTRO LASCIATO INCUSTODITO.

DOCCE/PHON - GRATUITE

PREMIAZIONI: presentarsi al podio rigorosamente in divisa sociale seguendo le indicazioni dell’organizzazione

PRIVACY - ci stiamo adoperando per mettere in atto una diretta video per cui le societa dovranno consegnare all’organizzazione
I’'autodichiarazione di aver ricevuto I'autorizzazione per la privacy rilasciata dai genitori dei propri atleti.

Non é piu’ obbligatorio ma s’invitano i presenti ad indossare sempre la mascherina laddove si creeranno
forme di eccessivo assembramento almeno all’interno dell’impianto.

WHATSAPP: Al termine delle iscrizioni, verra creato un gruppo costituito dai soli responsabili segnalati delle societa, sul quale
verranno inviate tutte le comunicazioni, notizie, indicazioni e risultati

TUTTE LE COMUNICAZIONI, DOPO IL TERMINE DELLE ISCRIZIONI , VERRANNO INVIATE SU
PINNATO2023

S| RICORDA CHE TUTTI GLI ATLETI DOVRANNO ESSERE TESSERATI E ALL’ATTO
DELL’ACCREDITO LE SOCIETA’ DOVRANNO FAR VISIONARE IL TABULATO TESSERATI.
VERRANNO EFFETTUATI CONTROLLI A CAMPIONE.

IN CASO DI INFORTUNI E\O ALTRE SITUAZIONI LA SOCIETA’ ORGANIZZATRICE E’ ESONERATA
DA QUALSIASI RESPONSABILITA’ A SEGUITO DELLA DICHIARAZIONE CHE RILASCIA IL
RESPONSABILE DI OGNI SOCIETA’ SUL POSSESSO DEL TESSERAMENTO E DELLA
CERTIFICAZIONE MEDICA IDONEA ALL'ATTIVITA’

e prevista la diretta su
https: uotube.com@tutteledirettedinuoto
iscrivetevi
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