oY Comitato di settore nuoto pinnato

CONI
L & Teamnugro

CAMPIONATI INTERREGIONALI PRIMAVERILI
ESORDIENTI -CATEGORIA - MASTER

Piscina San Ferdinando di Puglia
30 aprile 2023

Inoltre la manifestazione é valevole per il trofeo
CONI Puglia 2023
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La societa Team Nuoto Sport Club, con il parere favorevole del comitato di
settore nuoto pinnato, organizza i campionati interregionali primaverili 2022-
23. Manifestazione riservata ai settori categoria, master ed esordienti che si
svolgeranno presso la piscina comunale di San ferdinando (MT 25x6) sita in
via Giovanni Spadolini domenica 30 apirile.

REGOLAMENTO CAMPIONATI

1. PROGRAMMA

Sessione Mattutina

h 9:30 Accredito societa

h 9:45 riscaldamento master

h 10:10 riscaldamento esordienti
h 10:30 inizio Gare

Sessione Pomeridiana

h 14:30 riscaldamento categoria femminile
h 15:00 riscaldamento categoria maschile
h 15:30 inizio gare

Il programma € indicativo. Lo stesso verra confermato dopo la chiusura delle
iscrizioni, attraverso pubblicazione start list e potrebbe essere modificato per
esigenze tecnico/organizzative.
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2. PARTECIPANTI

Possono partecipare tutte le societa affiliate alla FipSas per il settore nuoto
pinnato per I'anno agonistico 2022-23. Ogni societa € responsabile dei propri
atleti, e al momento dell’iscrizione ogni presidente si assume la responsabilita
sia civilmente che penalmente, che tutti i partecipanti siano in regola con tes-
seramento e in materia di tutela sanitaria ed assicurativa.

3. CONTIRBUTO ORGANIZZAZIONE

Iscrizione societa: € 10,00

Iscrizione Gara: € 5,00 per atleta/gara

iscrizione staffetta: € 10,00 per ogni staffetta

Il contributo dovra essere versato alla societa organizzatrice entro il giorno
23/04/2024 sul c.c.: IT20K0311504002000000004551

4. ISCRIZIONE

Le iscrizioni da compilare sul modello federale dovranno pervenire all’indirizzo
di posta elettronica donafanta@libero.it entro € non oltre domenica 23 aprile
2023.

5. GARE IN PROGRAMMA

e Esordienti: 50/100 pinne 50/100np (solo es.a)
e Categoria: 50,100,200 pinne e 50/100 np
e Master: 50/100 pinne50/100 np
Staffette:
» Categoria: 4x50 pinne mista (2m/2f)
e Master: 4x50 pinne m/f
e Esordienti: 4x50 pinne m/f
4x100np mista(2m/2f), valevole per il trofeo coni.
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6. LIMITE GARE

Ogni atleta potra partecipare a:
- 2 gare individuali + una staffetta + eventuali prove tempo da segnalare all’at-
to dell’iscrizione.

Si potranno iscrivere piu staffette per ogni societa ma ogni atleta potra parte-
cipare ad una sola staffetta

7. INDICAZIONI

e La manifestazione si svolgera a porte aperte;

e ¢ prevista la presenza del pubblico nelle areee a loro adibite;

e REFERENTI: tutte le societa dovranno indicare il nominativo del responsa-
bile di societa, il quale potra recarsi al tavolo della segreteria o dal giudce
capo;

e BORSE: Ogni atleta dovra riporre oggetti e indumenti nelle borse che porte-
ranno con se sul piano vasca.

8. PREMIAZIONI

- Individual: primi tre classificati per categoria e sesso.
- Societa: prime tre societa classificate per somma punti delle tre categorie.

- Premio Speciale: riconoscimento miglior prestazione esordienti categoria e
master.

Obbligatorio indossare divisa sociale.



