
UN’ALLEANZA NEL TRATTAMENTO 
MULTIDISCIPLINARE DELL’ARTROSI

Piattaforma ZOOM

ACQUA, ATTIVITÀ MOTORIA E 
VISCOSUPPLEMENTAZIONE

    Fondazione Carlo Rizzoli  
      per le Scienze Motorie

16/17 Aprile 2021 
   



PROGRAMMA SCIENTIFICO

     16:00 - 16:10	 Saluti del Presidente della Fondazione Carlo Rizzoli 
per le Scienze Motorie


	 	 	 Prof. Sandro Giannini

     16:10 - 16:20 	 L’importanza, la realizzazione e la gestione 

dI impianti sportivi che prevedono l’impiego 
dell’acqua  

	 	  	 Prof. Carlo Bottari

    16:20 - 16:30	 Comunicare salute 

	 	 	 Prof. Giovanni Paruto  
    16:30 - 16:40	 Strutture Sportive: Nuove Prospettive nell’Era del 

Covid-19 

	 	  	 Dott. Luca Zambelli

    16:40 - 17:00	 Effetti Biologici dell’Acqua 

	 	 Dott. Andrea Flamigni 
    17:00 - 17:10 Attività in Acqua Adattata alla Patologia Articolare 

	 	 	 Prof. Giorgio Gatta

    17:10 - 17:20 	 Cinesiologia Articolare a Secco e in Acqua 

	 	 	 Prof.ssa Laura Bragonzoni

    17:20 - 17:30	 Attività Pratica in Acqua: Workshop in Piscina 
                      Video Attività Pratica 

Discussione, Domande, Conclusione


16 Aprile 2021 

17 Aprile 2021 
    10:00 - 10:10 	 Artrosi: Epidemiologia 

Prof.ssa Dallolio Laura

    10:10 - 10:20	 Sani e Corretti Stili di Vita per la Salute della 

Cartilagine 
Prof. Pasqualino Latessa Maietta


    10:20 - 10:30	 Viscosupplementazione e Attività Motoria in 
Acqua: Binomio Vincente per Contrastare la 
Patologia Degenerativa Articolare  

	 	 	 Dott. Francesco Pegreffi

    10:30 - 11:00	 Attività Pratica Workshop: Tecnica Infiltrativa 

integrata alle Scienze Motorie e alla Terapia 
Strumentale


    11:00 - 11:10 	 Protocolli a Secco e in Acqua Specifici per le 
Patologie Degenerative  
Dott.ssa Leydi Vittori


    11:10 - 12:00	 Attività Pratica in Acqua: Workshop in Piscina 
Dott. Oriano Vitali


Discussione, Domande, Conclusione 


