CORSO NAZIONALE DI FORMAZIONE 

PER DOCENTI REGIONALI DI FITNESS IN ACQUA
BANDO DI AMMISSIONE

La F.I.P.S.A.S. – Settore Attività Subacquee e Nuoto Pinnato organizza un Corso Nazionale di Formazione per Docenti Regionali di Fitness in Acqua per i giorni 16-17 Marzo 2019 a Ozzano (BO), presso il Centro Sportivo Acqua & Fitness. Il corso si avvarrà del supporto logistico della ASD Record Team Bologna.
Il Corso è riservato a n. 25 candidati, che verranno selezionati tramite una valutazione comparativa sulla base dei curricula inviati. 
Profilo del Docente
Il Docente Regionale di Fitness in Acqua presta la sua opera nei corsi di I livello (Istruttori di Fitness in Acqua) in ambito regionale o interregionale. 
Requisiti di accesso, competenze e titoli richiesti   

Per l’accesso al corso è richiesto:

· Tessera FIPSAS in corso di validità;
· Diploma di scuola superiore;
· Possesso del brevetto di salvamento o di primo soccorso;

· Possesso del brevetto di istruttore di fitness in acqua (a corpo libero o con grandi attrezzi) di qualsiasi ente formativo in corso di validità. 
I candidati, insieme alla domanda di iscrizione, compileranno un breve curriculum vitae completo di tutte le informazioni ritenute utili per la valutazione comparativa (titoli culturali, scientifici, didattici, sportivi, esperienze lavorative, etc.).
In fase di selezione verranno privilegiati i candidati che presentano uno o più requisiti:

· Laurea triennale in Scienze Motorie;
· Più brevetti validi per l’insegnamento delle attività di fitness in acqua;
· Più di 5 anni di esperienza nel campo dell’insegnamento del fitness in acqua.
Procedure per la presentazione della domanda e l’ammissione al corso

Le domande dovranno essere inoltrate per posta elettronica alla ASD Record Team Bologna e alla Segreteria del Settore Attività Subacquee e Nuoto Pinnato.
Il Presidente del Settore Attività Subacquee e Nuoto Pinnato istituirà una commissione di valutazione che vaglierà le domande e selezionerà i candidati sulla base del curriculum, e dei posti a disposizione; che darà poi tempestivamente comunicazione agli ammessi.
Durata del corso

Il corso si svolgerà a Ozzano (BO), presso il Centro Sportivo Acqua & Fitness, il 16 e 17 Marzo 2019.
Non sono ammesse assenze alle lezioni, pena l’esclusione dal corso e la perdita della relativa quota di partecipazione, per la quale non è previsto il rimborso.
Programma del corso
Il corso avrà il seguente sviluppo di massima (N.B.: il programma indicato potrà essere soggetto a variazioni):

	Sabato 16 Marzo
	

	Ore 09:00 – 09:30
	· Accredito e apertura del corso

	  Ore 09:30 – 13:30
	· Il fitness in acqua: aspetti di fisiologia dell’esercizio.
· Fondamentali delle attività di fitness in acqua a corpo libero: posture, esercizi base e complessi.
· Fondamentali delle attività di fitness in acqua con grandi attrezzi: regolazione attrezzi, posture, esercizi base e complessi.

	Ore 13:30 – 14:30 
	     Pausa pranzo

	Ore 14:30 – 16:30
	· Teoria e metodologia dell’allenamento sportivo applicata al fitness in acqua.

	Ore 16:30 – 20:30
	· Fondamentali delle attività di fitness in acqua: regolazioni, posture, esercizi base e complessi a corpo libero e con grandi attrezzi (in piscina).

	Domenica 17 Marzo
	

	Ore 09:00 – 13:00
	· Interazione tra attività motoria e salute (sindrome metabolica, invecchiamento, etc.).
· Programmazione delle attività (macrociclo, mesociclo, microciclo, unità allenante).

	Ore 13:00 – 14:00 
	     Pausa pranzo

	Ore 14:00 – 17:00
	· Aspetti di comunicazione: saper far fare e saper motivare.
· Aspetti di comunicazione: utilizzo del linguaggio positivo. 


Iscrizione al Corso

Le domande di iscrizione al corso dovranno essere redatte sull’apposita scheda allegata e fatte pervenire, entro e non oltre il 20 Febbraio 2019, sia alla A.S.D. Record Team Bologna (E-mail: pinnato@uispbologna.it) che alla FIPSAS – Settore Attività Subacquee e Nuoto Pinnato (E-mail: subacquea@fipsas.it – Fax: 06/8798.0089).
Costo del corso 
Il costo del corso è di Euro 250,00.
Il pagamento dovrà essere effettuato entro il 7 Marzo 2019, tramite bonifico bancario intestato alla A.S.D. Record Team Bologna: 
Emilbanca – IBAN: IT40Y0707202400006000207687
Copia dell’avvenuto pagamento dovrà essere trasmessa alla A.S.D. Record Team Bologna (E-mail: pinnato@uispbologna.it).  
Le spese di viaggio, vitto e alloggio sono a carico dei corsisti.
________________________________________________________________________

Riepilogo scadenze
a. Presentazione della domanda di ammissione al corso: 20 Febbraio 2019;
b. Comunicazione di ammissione da parte della commissione di valutazione per i nuovi docenti: 25 Febbraio 2019;
c. Versamento della quota di partecipazione: 7 Marzo 2019.
Per ogni eventuale ulteriore informazione inerente il corso, si prega di contattare il Settore Attività Subacquee e Nuoto Pinnato, al seguente indirizzo di posta elettronica: subacquea@fipsas.it 
