
BANDO DI ACCESSO AL CORSO NAZIONALE DI FORMAZIONE PER  

MAESTRI FEDERALI DI APNEA  

Freediving Instructor Three Stars CMAS 

La F.I.P.S.A.S. – Settori Attività Subacquee e Nuoto Pinnato e Didattica Subacquea, in 

collaborazione con la Scuola dello Sport, organizza un Corso Nazionale di Formazione per 

Maestri Federali di Apnea per i giorni 25-26-27 Ottobre 2024 nei locali della Scuola dello 

Sport, presso il Centro di Preparazione Olimpica Acqua Acetosa “G. Onesti”, sito in Largo 

Giulio Onesti 1 – Roma. Il corso si avvarrà del supporto logistico della A.S.D. Asti Blu 

Subacquea. 

Il Corso è riservato a n. 30 nuovi candidati, che verranno selezionati secondo una 

specifica graduatoria per titoli e meriti. 

Profilo del Maestro 

Il Maestro Federale di Apnea è una figura che cura la formazione degli aspiranti istruttori e 

allenatori di apnea indoor e outdoor. 

Conformemente a quanto previsto dalla Circolare Normativa – Parte Generale in vigore, il 

Maestro Federale di Apnea non può tenere corsi di altre didattiche a meno di 

autorizzazioni e/o accordi nazionali specifici approvati dal Consiglio Federale. 

L’inosservanza di tale disposizione comporterà la sospensione della validità di tutti i 

brevetti posseduti, quindi la cancellazione dall’albo per almeno tre anni e il deferimento 

agli Organi di Giustizia Sportiva. 

 

Requisiti di accesso, competenze e titoli richiesti    

Per l’accesso al corso è richiesto: 

• Tessera FIPSAS valida per l’anno in corso; 

• Avere compiuto il 21° anno di età; 

• Diploma di Scuola Media Superiore o titoli superiori; 

• Brevetto di Allenatore Federale di Apnea Outdoor (MApn2); 

• Aver preso parte a due corsi istruttori come staff; 

• Abilitazione BLSD in stato attivo (PBlsd) o superiore; 

• Abilitazione alla somministrazione di ossigeno in stato attivo (POx). 

 
Criteri di selezione 
 
 

Allo scopo di procedere alla selezione e alla accettazione dei candidati al corso, sarà 
predisposta una graduatoria per titoli e meriti sulla base dei seguenti criteri: 
 

 

Titoli Valutabili e Punti: 
 
 

1. Formazione Punteggio 

1.1    Laurea in Scienze Motorie (non cumulabile con 1.2) Punti 3 



1.2    Diploma ISEF (non cumulabile con 1.1) Punti 3 

1.3    Specializzazioni accademiche in ambito sportivo (specificare) Fino a punti 3 

1.4    Altre Lauree (specificare) Fino a punti 3 

1.5    Formazione avanzata SdS (specificare) Fino a punti 3 

2.      Attività di Tecnico  

2.1   Allenatore, direttore tecnico o preparatore fisico di squadre nazionali o di atleti di 

livello internazionale FIPSAS o di altre FSN – CONI (non cumulabile con 2.2) 
Fino a punti 10 

2.2    Allenatore o preparatore fisico di atleti o squadre di livello nazionale FIPSAS o di 

altre FSN – CONI (non cumulabile con 2.1) 
Fino a punti 5 

2.3     Istruttore Federale di Apnea Outdoor FIPSAS (MApn1) Punti 3 

2.4     Istruttore di Pesca in Apnea FIPSAS (MApP) Punti 3 

2.5     Istruttore AR FIPSAS Punti 2 

2.6     Istruttore di Attività Natatorie FIPSAS (NP1) Punti 2 

3.      Ruoli Sportivi  

3.1    Atleta di livello Internazionale inserito nella Squadra Nazionale di Apnea FIPSAS 

         (non cumulabile con 3.2 e 3.3) 

Punti 8. 

Se medagliato 

punti 12. 

3.2    Atleta di livello Nazionale Settore A.S. e NP o altra FSN 

         (non cumulabile con 3.1 e 3.3) 

Fino a punti 3. 

Se vincitore di 

un titolo italiano 

punti 5. 

3.3   Appartenere alla 2° Categoria Maschile o alla 1° Categoria Femminile di Apnea o 

superiori (non cumulabile con 3.1 e 3.2) 
Fino a punti 2 

3.4    Dirigente di livello Nazionale o Internazionale FIPSAS  Fino a punti 5 

3.5    Giudice di Gara internazionale, nazionale o regionale 

Intern. punti 5. 

Naz. punti 3. 

Reg. punti 2. 

4.      Produzione Scientifica e Incarichi di Docenza  

4.1 Attività di ricerca e Pubblicazioni Tecnico – Scientifiche (specificare) Fino a punti 4 

4.2    Docenza in Materie Tecnico – Scientifiche attinenti lo Sport (specificare) Fino a punti 4 

4.3    Partecipazione come relatore a Convegni nazionali e internazionali (specificare) Fino a punti 3 

 
N.B. I titoli dovranno essere autocertificati; la documentazione, in originale o fotocopia, verrà poi prodotta 
all’atto dell’ammissione al corso. I candidati, insieme alla domanda di iscrizione (allegata alla presente), 
dovranno compilare un breve curriculum vitae completo di tutte le informazioni ritenute utili per la valutazione 
comparativa. 
 
Note: 

a) In caso di parità di punteggio sarà usato come criterio di scelta l’anzianità come allenatore di 

apnea outdoor dell’allievo. 

 
Procedure per la presentazione della domanda e l’ammissione al Corso 

Le domande dovranno essere inoltrate per posta elettronica sia agli Uffici dei Settori 

Attività Subacquee e Nuoto Pinnato (e-mail: subacquea@fipsas.it) e Didattica Subacquea 

(e-mail: didattica@fipsas.it) che alla ASD Asti Blu Subacquea (info@astiblu.it).   
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I Presidenti dei Settori Attività Subacquee e Nuoto Pinnato e Didattica Subacquea 
istituiranno una commissione di valutazione che vaglierà le domande e selezionerà i 
candidati secondo una specifica graduatoria per titoli e meriti. 
 
Durata del corso 

Il corso si svolgerà presso le aule della Scuola dello Sport nei giorni 25, 26 e 27 Ottobre 

2024. 

Non sono ammesse assenze alle lezioni, pena l’esclusione dal corso e la perdita della 

relativa quota di partecipazione, per la quale non è previsto il rimborso. 

Iscrizione al Corso 

Le domande di iscrizione al corso dovranno essere redatte sull’apposita scheda allegata e 

fatte pervenire, entro e non oltre il 16 Settembre 2024, sia alla FIPSAS – Settori Attività 

Subacquee e Nuoto Pinnato (E-mail: subacquea@fipsas.it) e Didattica Subacquea (E-

mail: didattica@fipsas.it) che alla ASD Asti Blu Subacquea (info@astiblu.it).   

Costo del corso  

Il costo del corso è di Euro 300,00 Il pagamento dovrà essere effettuato, entro il 4 Ottobre 

2024, tramite bonifico bancario intestato alla A.S.D. Asti Blu Subacquea: 

IBAN: IT 53 Q 05034 10300 0000 00008156 

 

Le spese di viaggio, vitto e alloggio sono a carico dei corsisti. 

Programma del corso 

I principali contenuti saranno suddivisi in aree di insegnamento e avranno il seguente 

sviluppo di massima (N.B.: il programma indicato potrà essere soggetto a variazioni): 

 

Venerdì 25 Ottobre 

09:15 – 09:30 Accoglienza, accredito dei partecipanti e consegna del materiale didattico 

09:30 – 10:00 T0 - Presentazione del corso  

10:00 – 11:30 T1 - Struttura federale FIPSAS e regolamenti – parte I 

11:30 – 13:30 T1 - Struttura federale FIPSAS e regolamenti – parte II 

13:30 – 14:30 Pausa pranzo 

14:30 – 16:15 T2 - Metodologia dell’insegnamento sportivo – parte I 

16:30 – 18:30 T2 - Metodologia dell’insegnamento sportivo – parte II 

18:45 – 19:30 T3 - Formazione del Tecnico SNaQ 

Sabato 26 Ottobre 

09:15 – 11:15 T4 – Formazione dell’Istruttore Federale di Apnea – indoor (MApP1) 
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11:30 – 13:30 T4 – Formazione dell’Istruttore Federale di Apnea – outdoor (MApn1) 

13:30 – 14:30 Pausa pranzo 

14:45 – 16:45 T5 – Formazione dell’Allenatore Federale di Apnea – indoor (MApP2) 

17:00 – 19:30 T5 – Formazione dell’Allenatore Federale di Apnea – outdoor (MApn2) 

Domenica 27 Ottobre 

09:00 – 11:00 P1 – Formazione dell’Istruttore e dell’Allenatore di Apnea parte BD (piscina) 

12:00 – 13:00 Esame 

 
Abilitazione 

Il conseguimento del brevetto di Maestro Federale di Apnea (Formatore SNaQ, Freediving 
Instructor Three Stars CMAS) abilita i suoi possessori a: 

• gestire tutti i corsi allievi nelle specialità indoor e outdoor; 

• curare la formazione degli aspiranti istruttori e allenatori di apnea indoor e 
outdoor; 

• rilasciare attestati di partecipazione a stages formativi riconosciuti dalla 
Federazione. 

________________________________________________________________________ 

Hotel dello Sport  

E’ possibile soggiornare presso l’Hotel dello Sport, sito all’interno del Centro di 

Preparazione Olimpica Acqua Acetosa “Giulio Onesti”. Per informazioni e prenotazioni: 

Tel. 06/32729137 – E-mail: hdsonesti@coni.it  

Riepilogo scadenze 
 

a. Presentazione della domanda di ammissione al corso: 16 Settembre 2024. 
b. Comunicazione di ammissione da parte della commissione di valutazione: 24 

Settembre 2024. Conferma della partecipazione e versamento della quota di 
iscrizione: 4 Ottobre 2024. 

 
Il brevetto di Maestro Federale di Apnea verrà spedito presso gi indirizzi dei diretti 

interessati. 

Per ogni eventuale ulteriore informazione inerente al corso, si prega di contattare gli 

Uffici dei Settori Attività Subacquee e Nuoto Pinnato e Didattica Subacquea agli 

indirizzi di posta elettronica: subacquea@fipsas.it / didattica@fipsas.it  
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