CORSO PER TECNICI 
DI 

HOCKEY SUBACQUEO

Trieste, 11 Maggio 2019

BANDO DI AMMISSIONE

1. ORGANZZAZIONE

Comitato di Settore Attività Subacquee e Nuoto Pinnato,

che si avvale, per la parte organizzativa e logistica, della collaborazione del
C.S.T. – Circolo Sommozzatori Trieste Associazione Sportiva Dilettantistica.
2. FINALITÀ
Il corso mira a realizzare una formazione tecnico – pratica altamente qualificata della figura tecnica del Tecnico di Hockey Subacqueo.

3. DESTINATARI

Il Corso è aperto alla partecipazione di tutti i possessori dei requisiti minimi di cui al punto 4 ed è destinato ad un massimo di venti (20) e a un numero minimo di tre (3) partecipanti.

Qualora le domande di adesione dovessero superare il limite massimo di venti (20), si procederà alla selezione dei partecipanti secondo un criterio prettamente cronologico: sarà valida la data d’invio dell’iscrizione.

Le domande di ammissione al Corso dovranno essere redatte sull’apposita scheda allegata e fatte pervenire, entro e non oltre la data dell’8 MAGGIO 2019, a:

· Ufficio del Settore A.S. e N.P. (E-mail: subacquea@fipsas.it – Fax.: 06–8798.0089);
· C.S.T. – Circolo Sommozzatori Trieste A.S.D. (E-mail: info@circolosommozzatoritrieste.it)  
4. REQUISITI MINIMI DI PARTECIPAZIONE

I requisiti minimi per partecipare al Corso, previa selezione e valutazione, consisteranno nel possesso di:

a) Tessera F.I.P.S.A.S. valida per l’anno in corso;

b) Non avere subito espulsione o radiazione da una FSN;

c) Non avere subito dalla F.I.P.S.A.S provvedimenti disciplinari che abbiano comportato la squalifica o l’inibizione per una durata complessiva superiore a un anno;

d) Non essere stati soggetti a sentenza penale passata in giudicato;

e) Avere compiuto i 18 anni di età;

f) Cittadinanza Italiana (o di un Paese dell’Unione Europea);

g) Titolo di studio della scuola dell’obbligo;

h) Certificato medico sportivo non agonistico (il quale deve risultare dall’Anagrafica Federale).
5. LUOGO DI SVOLGIMENTO

· Le sessioni teoriche si svolgeranno presso il Circolo Sommozzatori Trieste A.S.D., Via Mascagni 1/3 – Trieste. 
· Le sedute pratiche presso la Piscina Bianchi.
6.
QUOTA DI PARTECIPAZIONE

L’ammontare della quota di partecipazione è pari a € 60,00
Tale quota comprende il costo della piscina, dei docenti e del brevetto di Tecnico di Hockey Subacqueo.
La quota va versata direttamente al Circolo Sommozzatori Trieste – A.S.D.
Le spese di viaggio, vitto e alloggio sono a carico dei partecipanti.

7.
MODALITÀ DI PAGAMENTO

Le modalità di pagamento prevedono il versamento della quota di partecipazione al Corso attraverso bonifico bancario intestato a: 

C.S.T. – Circolo Sommozzatori Trieste Associazione Sportiva Dilettantistica
Codice IBAN: IT57B 02008 02216 000005289765
CAUSALE: QUOTA DI PARTECIPAZIONE CORSO TECNICI DI HOCKEY SUBACQUEO
Il versamento dovrà essere effettuato entro e non oltre l’8 MAGGIO 2019.

Qualora il Corso dovesse essere annullato, sarà cura della Società C.S.T. – Circolo Sommozzatori Trieste provvedere alla restituzione delle quote di partecipazione incassate.
L’allievo aspirante Tecnico che, per motivi suoi personali o per mancata ammissione dovuta alla carenza dei requisiti di cui al punto 4, non dovesse più prendere parte al Corso, non potrà richiedere la restituzione della quota di partecipazione versata.

8.
ARTICOLAZIONE DEL CORSO E VALUTAZIONE

Il Corso si svolgerà in un unico Modulo di circa 9 ore di carico di lavoro complessivo.

La data prevista è: 11 Maggio 2019, dalle ore 11:00 alle ore 22:00.
L’attività formativa prevede lezioni frontali ed esercitazioni pratiche.

9.
ABILITAZIONE

Il conseguimento del Brevetto di Tecnico di Hockey Subacqueo abilita i suoi possessori a insegnare in corsi di Hockey Subacqueo e ad affiancare l’allenatore di Hockey Subacqueo durante le sedute di allenamento degli atleti.
10.
BREVETTO

Una volta ricevuto, da parte dell’Allenatore o Maestro nominato dal Comitato di Settore Attività Subacquee e Nuoto Pinnato, l’elenco dei partecipanti con a fianco di ognuno l’esito della verifica, sarà cura dell’Ufficio del Settore Attività Subacquee e Nuoto Pinnato richiedere, per coloro che saranno risultati idonei, il Brevetto di Tecnico di Hockey Subacqueo.

Il Brevetto verrà spedito presso la Società di appartenenza di ciascun allievo risultato idoneo.

11.
PROGRAMMA

Teoria
	Saluti, presentazioni e finalità del corso
	0:15

	Breve storia dell’Hockey Subacqueo
Come si gioca
Il campo
La porta
L’attrezzatura
	1:00h

	Gli arbitri
Le regole
I segnali degli arbitri
	1:00h

	Subacquaticità
• Svuotamento boccaglio
• Compensazione
• Capovolta
• Bounce (discesa a candela)
• Esempi di esercizi tipo subacquaticità
	1:00h

	I fondamentali dell’Hockey (tiro, “S”, “V”, rotazione …)
	2:30h

	Presentazione di una lezione tipo
	0:30h


Pratica
	Tecnica con i futuri istruttori – i fondamentali
	3:00h


12. INFORMAZIONI LOGISTICHE

Per ogni eventuale ulteriore informazione inerente il Corso, si prega di rivolgersi a:

Danila Staffoli, i cui recapiti sono:
Tel. 349-8427874

E-mail: danila.staffoli@gmail.com
