
  
 
 

Corso Nazionale per Tecnici di Rugby Subacqueo 

Bando di Ammissione 

Premessa 
Il presente bando disciplina le modalità di ammissione al Corso Nazionale per Tecnici di Rugby 
Subacqueo. Il corso è organizzato dalla FIPSAS, che, per la parte organizzativa, tecnica e logistica, si 
avvale della collaborazione della società Firenze Rugby Subacqueo ASD. 

Il corso è finalizzato alla formazione di Tecnici in grado di operare nel settore del rugby subacqueo a 
livello nazionale e internazionale. 

Il corso è propedeutico alla successiva erogazione di un corso di formazione per Allenatori di 
Rugby Subacqueo, che verrà erogato nel corso del 2026 e di cui costituirà requisito vincolante di 
ammissione. 

Obiettivi del corso 
• Fornire le competenze teoriche e pratiche necessarie per l’insegnamento e la diffusione del 

rugby subacqueo. 
• Promuovere la crescita qualitativa e quantitativa degli istruttori e delle società sportive 

affiliate. 
• Garantire standard formativi uniformi su tutto il territorio nazionale. 

Requisiti di ammissione 
Il corso è aperto alla partecipazione di tutti i possessori dei requisiti minimi di seguito elencati: 

• Essere in possesso di tessera FIPSAS in corso di validità alla data della richiesta di 
ammissione al corso; 

• Avere compiuto 18 anni alla data della richiesta di ammissione al corso; 
• Avere praticato attività agonistiche nell’ambito del Settore Attività Subacquee e Nuoto Pinnato 

della FIPSAS; 
• Non avere subito espulsione o radiazione da una Federazione Sportiva Nazionale; 
• Non avere subito dalla FIPSAS provvedimenti disciplinari che abbiano comportato la squalifica 

o l’inibizione per una durata complessiva superiore a un anno; 
• Non essere stati soggetti a sentenza penale passata in giudicato; 
• Avere un certificato medico di idoneità alla pratica sportiva non agonistica in corso di validità. 

Modalità e termini di presentazione del modulo d’iscrizione 
• La richiesta di ammissione dovrà essere inviata via e-mail agli indirizzi di posta elettronica 

subacquea@fipsas.it  e info@firs.it  entro e non oltre il 20 novembre 2025. 
• La presentazione della richiesta di ammissione presuppone che il candidato sia a conoscenza 

dei requisiti di ammissione e si assuma la responsabilità personale di soddisfarli 
completamente. 
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• Il modulo di iscrizione è allegato al presente bando. 

Selezione dei candidati 
Il corso prevede un numero minimo di cinque (5) candidati e un numero massimo di trenta (30). 

Nel caso in cui il numero di candidati ecceda il massimo previsto, l’accesso al corso verrà garantito in 
base all’ordine cronologico di presentazione della domanda. 

Struttura e durata del corso 
• La piattaforma online per lo svolgimento delle lezioni verrà messa a disposizione dalla Società 

Firenze Rugby Subacqueo ASD e comunicata ai partecipanti entro l’inizio delle lezioni. 
• Il luogo di svolgimento dei moduli 8 e 9 sarà comunicato ai partecipanti entro l’inizio delle 

lezioni. 
• Il corso prevede una parte teorica on-line e una parte pratica e di verifica finale in piscina. 
• La durata complessiva è di 20 ore, suddivise in 14 ore teoriche e 6 ore pratiche. 
• La frequenza è obbligatoria per almeno l’80% delle ore previste. 

 

 

Certificazione finale 
Al termine del corso è prevista una prova pratica in vasca. Il superamento delle prove darà diritto al 
rilascio del brevetto FIPSAS di “Tecnico di Rugby Subacqueo". 

Abilitazione 

Il conseguimento del brevetto fornisce ai suoi possessori le competenze teoriche e pratiche per: 

• insegnare in corsi di Rugby Subacqueo; 
• affiancare l’Allenatore di Rugby Subacqueo durante le sedute di allenamento degli atleti. 

Costi di Iscrizione 
• La quota di partecipazione è fissata in € 70,00 (settanta/00 euro) per i primi due iscritti di ogni 

società e di € 50,00 (cinquanta/00 euro) per i successivi. 
• La quota di partecipazione dovrà essere versata tramite bonifico bancario intestato a: 

Firenze Rugby Subacqueo ASD 
IBAN: IT74G0306902895100000006355 

Informazioni e contatti 
Per ulteriori informazioni è possibile: 

Modulo Nome Modalità Tilpologia Durata Docente Data Orario
1 Aspetti emotivi, comunicativi e relazionali nell'insegnamento del Rugby SubacqueoOn Line Teorica 2h G. Visintin 21.11.2025 19.30-21.30
2 Aspetti biologici della prestazione sportiva  On Line Teorica 2h G. Visintin 25.11.2025 19.30-21.30
3 ll sistema della capacità motorie, il processo di adattamento ed i principi del caricoOn Line Teorica 2h G. Visintin 27.11.2025 19.30-21.30
5 Fondamentali acquatici e sicurezza in apnea On Line Teorica 2h A. Meneghin 4.12.2025 19.30-21.30
6 Il Contatto con la palla On Line Teorica 2h A. Meneghin 8.12.2025 19.30-21.30
7 Ruoli e tattiche di gioco On Line Teorica 2h A. Meneghin 11.12.2025 19.30-21.30
8 Organizzazione e gestione di una lezione tipo di rugby subacqueo In presenza Pratica 2h A. Meneghin 13.12.2025 15.00-17.00
9 Verifica dell'apprendimento con esempi pratici In piscina Pratica 6h A. Meneghin 14.12.2025 10.00-16.00



  
 
 

• scrivere all’indirizzo: info@firs.it 
• contattare il Sig. Andrea Meneghin al numero 320-4644760 o via mail a: 

andrea.meneghin@gmail.com 

Note finali 
• La partecipazione al corso implica l’accettazione integrale del presente bando. 
• Gli organizzatori si riservano la facoltà di modificare date e modalità di svolgimento 

dell’iniziativa formativa per cause di forza maggiore, dandone tempestiva comunicazione agli 
interessati. 
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