CORSO NAZIONALE DI FORMAZIONE PER MAESTRI
DI
 PESCA IN APNEA
BANDO DI AMMISSIONE

1. ORGANIZZAZIONE E FINALITÀ
La F.I.P.S.A.S. – Settore Attività Subacquee e Nuoto Pinnato, in collaborazione con la Scuola dello Sport, organizza un Corso Nazionale di Formazione per Maestri di Pesca in Apnea per i giorni 24-25 Novembre 2018 nei locali della Scuola dello Sport, presso il Centro di Preparazione Olimpica “G. Onesti”, sito in Largo Giulio Onesti 1 – Roma. 
Il Corso mira a realizzare una formazione tecnico–pratica altamente qualificata della figura tecnica del Maestro di Pesca in Apnea, con competenze specifiche per quel che riguarda il controllo sull’organizzazione e sul regolare svolgimento dei corsi per Istruttori di Pesca in Apnea.
2. DESTINATARI
Il Corso è riservato agli attuali Maestri di Pesca in Apnea, che partecipano di diritto, e a n. 25 nuovi candidati, i quali dovranno essere in possesso dei requisiti minimi di cui al punto 3 e dovranno aver superato le prove di ammissione in acque libere (o presso l’impianto sportivo Y-40). 

Il Corso è destinato a un massimo di trentacinque (35) (10 Maestri di Pesca in Apnea e 25 nuovi candidati) e a un numero minimo di quindici (15) persone (e, più nello specifico, di 15 nuovi candidati). 

Qualora le domande di adesione dei nuovi candidati dovessero superare il limite massimo di venticinque (25), si procederà alla selezione dei partecipanti secondo una specifica graduatoria per titoli e meriti.

Qualora le domande di adesione dei nuovi candidati non dovessero arrivare a quindici (15), il Comitato di Settore Attività Subacquee e Nuoto Pinnato si riserva di annullare il Corso.

Le domande di ammissione al Corso dovranno essere redatte sull’apposita scheda allegata e fatte pervenire, entro e non oltre il 23 Ottobre 2018, alla FIPSAS – Ufficio Settore Attività Subacquee e Nuoto Pinnato (Viale Tiziano, 70 – 00196 Roma – Tel. 06-8798.0513 – Fax: 06-8798.0089 – E-mail: subacquea@fipsas.it).
Il Comitato di Settore Attività Subacquee e Nuoto Pinnato istituirà una commissione di valutazione che vaglierà le domande e selezionerà i candidati secondo una specifica graduatoria per titoli e meriti; che darà poi tempestivamente comunicazione agli ammessi.
3. REQUISITI MINIMI DI PARTECIPAZIONE

I requisiti minimi per partecipare al Corso, previa selezione e valutazione, consisteranno nel possesso di:

a) Tessera F.I.P.S.A.S. in corso di validità;
b) Certificato medico sportivo non agonistico in corso di validità;
c) Avere compiuto il 25° anno di età;

d) Titolo di studio della scuola dell’obbligo;
e) Abilitazione BLS in stato attivo;

f) Essere in possesso del Brevetto di Istruttore di Pesca in Apnea in stato attivo;
g) Aver superato le prove pratiche di ammissione in acque libere (o presso l’impianto sportivo Y-40) con un Maestro di Pesca in Apnea o con un Maestro di Apnea in attività.

4.  PROVE PRATICHE DI AMMISSIONE IN ACQUE LIBERE
Le prove pratiche in acque libere (o presso l’impianto sportivo Y-40) sono così costituite:
· senza maschera a -10 metri;
· senza zavorra a -10 metri;
· massimale a -25 metri;
· recupero infortunato a -15 metri con simulazione dello sgancio della zavorra e trasporto in superficie con assistenza respiratoria.

Le prove potranno svolgersi localmente e avranno un costo che non potrà superare i 60,00 Euro a persona. Tale cifra andrà versata direttamente alla A.S.D. che si farà carico di organizzare le prove in questione. Al termine delle prove, il Maestro di Pesca in Apnea o di Apnea che le avrà certificate dovrà inviare all’Ufficio del Settore Attività Subacquee e Nuoto Pinnato (E-mail: subacquea@fipsas.it) una breve relazione sull’esito delle stesse, avendo cura di specificare, per ciascun partecipante, IDONEO / NON IDONEO.
5.  CRITERI DI SELEZIONE
Allo scopo di procedere alla selezione e alla accettazione dei candidati al Corso, sarà predisposta una graduatoria per titoli e meriti sulla base dei seguenti criteri:

Titoli Valutabili e Punti:

	1. Formazione
	Punteggio

	1.1    Laurea in Scienze Motorie (non cumulabile con 1.2)
	Punti 3

	1.2    Diploma ISEF (non cumulabile con 1.1)
	Punti 3

	1.3    Specializzazioni accademiche in ambito sportivo (specificare)
	Fino a punti 3

	1.4    Altre Lauree (specificare)
	Fino a punti 3

	1.5    Formazione avanzata CONI – SdS (specificare)
	Fino a punti 3

	2.      Attività di Tecnico
	

	2.1   Allenatore, direttore tecnico o preparatore fisico di squadre nazionali o di atleti di livello internazionale FIPSAS o di altre FSN – CONI (non cumulabile con 2.2)
	Fino a punti 6

	2.2    Allenatore o preparatore fisico di atleti o squadre di livello nazionale FIPSAS o di altre FSN – CONI (non cumulabile con 2.1)
	Fino a punti 5

	2.3    Istruttore di Pesca in Apnea FIPSAS
	Fino a punti 5

	2.4    Maestro, Allenatore o Istruttore di Apnea FIPSAS
	Fino a punti 3

	2.5    Istruttore di Apnea di altre organizzazioni riconosciute dalla FIPSAS
	Fino a punti 2

	2.6    Tecnico di Attività Natatorie FIPSAS
	Fino a punti 2

	3.      Ruoli Sportivi
	

	3.1    Avere partecipato, come atleta titolare o riserva, a uno o più Campionati Mondiali o             Europei di Pesca in Apnea (non cumulabile con 3.2 e 3.3)
	Fino a punti 6

	3.2   Avere partecipato, come atleta, a uno o più Campionati Individuali di Pesca in Apnea
         (non cumulabile con 3.1 e 3.3)
	Fino a punti 4

	3.3   Avere partecipato ad almeno dieci gare di qualificazione nazionale di pesca in apnea (non cumulabile con 3.1 e 3.2)
	Fino a punti 2

	3.4    Dirigente di livello Nazionale o Internazionale FIPSAS o altra FSN
	Fino a punti 2

	3.5    Giudice di Gara internazionale, nazionale o regionale
	Fino a punti 2

	4.      Produzione Scientifica e Incarichi di Docenza
	

	4.1 Attività di ricerca e Pubblicazioni Tecnico – Scientifiche (specificare)
	Fino a punti 3

	4.2    Docenza in Materie Tecnico – Scientifiche attinenti lo Sport (specificare)
	Fino a punti 3

	4.3    Partecipazione come relatore a Convegni nazionali e internazionali (specificare)
	Fino a punti 2


N.B. I titoli dovranno essere autocertificati; la documentazione, in originale o fotocopia, verrà poi prodotta all’atto dell’ammissione al Corso. I candidati, insieme alla domanda di iscrizione (allegata alla presente), dovranno compilare un breve curriculum vitae completo di tutte le informazioni ritenute utili per la valutazione comparativa (titoli culturali, scientifici, didattici, sportivi, esperienze lavorative, etc.).
Note:

a) In caso di parità di punteggio sarà usato come criterio di scelta l’anzianità dell’allievo.
6.
QUOTA DI PARTECIPAZIONE

La quota di partecipazione è di € 400,00 per i nuovi candidati e di Euro 200,00 per gli attuali Maestri di Pesca in Apnea. Tale quota, comprensiva del costo dei materiali didattici, delle aule, degli impianti, dei docenti e del Brevetto di Maestro di Pesca in Apnea, dovrà essere versata, tramite bonifico bancario, a:
FIPSAS

B.N.L. CONI – Codice IBAN: IT24V0100503309000000010103 
Le spese di viaggio, vitto e alloggio sono a carico dei partecipanti.
La quota di partecipazione andrà versata soltanto a seguito della ricezione della comunicazione di avvenuta ammissione al Corso.

Hotel dello Sport

È possibile soggiornare presso l’Hotel dello Sport, sito all’interno del Centro di Preparazione Olimpica “Giulio Onesti”. Per informazioni e prenotazioni: Tel. 06/32729137 – E-mail: hdsonesti@coni.it 
7.
STRUTTURA DIDATTICA DEL CORSO  
Il Corso è strutturato su due (2) giornate, per un totale di circa venti (20) ore di carico di lavoro complessivo.
L’attività formativa sarà articolata in sessioni teoriche (lezioni frontali in aula) e sedute pratiche (in piscina).
Nel corso delle sedute in piscina verranno effettuate le seguenti prove:

· sostentamento con cintura di zavorra di 4 kg per 5 minuti;
· nuoto stile libero 400 metri;
· nuoto rana 400 metri;
· nuoto in superficie con una pinna 50 metri dx e 50 metri sx;
· rana subacquea 25 metri;
· dinamica con pinne 50 metri;
· recupero infortunato a 25 metri di distanza, partenza subacquea e trasporto in superficie con assistenza respiratoria, sollevamento al bordo.

La frequenza alle lezioni è obbligatoria: non sono ammesse assenze alle lezioni, pena l’esclusione dal Corso e la perdita della relativa quota di partecipazione, per la quale non è previsto il rimborso.
I candidati dovranno presentarsi al Corso con la parte guida istruttori intitolata “Apprendimento” compilata.

8.
PROGRAMMA DEL CORSO
Il Corso avrà il seguente sviluppo di massima (N.B.: il programma indicato potrà essere soggetto a variazioni):
	Sabato 24 novembre
	
	

	Ore 09:00 – 09:15
	· Accredito e consegna materiali
	Segreteria SdS

	Ore 09:15 – 09:45

	· Presentazione del Corso e illustrazione dell’organizzazione federale
	Dirigenza FIPSAS

	Ore 09:45 – 13:30
	· Figura e ruolo del docente

· Principi di apprendimento motorio

· Tecniche di comunicazione didattica
	Docente SdS

	Ore 13:30 – 15:00
	· Pausa pranzo
	

	Ore 15:00 – 16:00
	· Analisi del manuale istruttori

· Correzione del questionario riepilogativo 
	Docente FIPSAS

	Ore 16:00 – 17:30
	· Presentazione di un modello strutturato di lezione in powerpoint
	Docente FIPSAS

	Ore 18:15 – 20:15
	· Sedute pratiche (piscina)
	Docente FIPSAS

	Domenica 25 novembre
	
	

	Ore 08:30 – 09:30
	· Definizione ed utilizzo dello spazio subacqueo: linee guida e standard federali
	Docente FIPSAS

	Ore 09:30 – 13:00
	· Lavori di gruppo in aula

· Assegnazione di micro-lezioni individuali 
	Docente FIPSAS

	Ore 13:00 – 14:30
	· Pausa pranzo
	

	Ore 14:30 – 15:30
	· Elaborazione delle micro-lezioni
	

	Ore 15:30 – 17:00
	· Verifica degli elaborati e discussione
	Docente FIPSAS

	Ore 17:00 – 17:30
	· Questionario di valutazione
	Docente FIPSAS

	Ore 17:30 – 18:00
	· Correzione e comunicazione esito
	Docente FIPSAS

	Ore 18:00
	· Consegna attestati di partecipazione
	


9.
ABILITAZIONE

Il conseguimento del Brevetto di Maestro di Pesca in Apnea abilita i suoi possessori a:

a) svolgere compiti di controllo sull’organizzazione e sul regolare svolgimento dei Corsi per Istruttori di Pesca in Apnea; 
b) valutare le qualità tecniche dei candidati e legittimare l’acquisizione e il rilascio dei brevetti. 

Gli attuali Maestri di Pesca in Apnea che non dovessero partecipare a tale Corso conserveranno il titolo, ma non potranno più legittimare l’acquisizione e il rilascio dei brevetti. 

10.
BREVETTO
Il conseguimento del Brevetto è subordinato al superamento delle prove pratiche in piscina e del quiz a risposta multipla. 
Tale Brevetto verrà spedito presso l’indirizzo riportato nell’anagrafica federale di ciascun allievo risultato idoneo.

11. RIEPILOGO SCADENZE

a. Presentazione della domanda di ammissione al corso: 23 Ottobre 2018.

b. Comunicazione di ammissione da parte della commissione di valutazione: 30 Ottobre 2018. Conferma della partecipazione e versamento della quota di iscrizione: 8 Novembre 2018.

Per ogni eventuale ulteriore informazione inerente il Corso, si prega di contattare l’Ufficio del Settore Attività Subacquee e Nuoto Pinnato (Tel. 06/8798.0513 – E-mail: subacquea@fipsas.it).
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