
     

 1 

 
Federazione Italiana Pesca Sportiva e Attività Subacquee 

 

SETTORESETTORE  DIDATTICA SUBACQUEADIDATTICA SUBACQUEA  
C.O.N.I.       F.I.P.S.A.S.       C.M.A.S. 

 
ESAME PER ISTRUTTORI A.R. DI 3° GRADO – M3 

ESTRATTO DEL PROGRAMMA 
  

 
 NUOVO M3 
 
Numero candidati: 

• max 24 (4 gruppi da 6). 
 
Requisiti:  

• Brevetto di esecutore Bls – Oxy (o equiparati) 
• M2 – Psas  
• 500 Immersioni certificate sommozzatore esperto argento 
• Direttore di 10 corsi allievo 
• Tutor per almeno 2 anni 

 
 
Abilitazioni: 

• Svolgere il ruolo di direttore di corso Istruttori. 
• Svolgere il ruolo di trainer alle sessioni d’esami  
• Svolgere il ruolo di DT del CeFIs. 

 
PROGRAMMA ESAME: 

 
MERCOLEDI’ 6 GIUGNO 
16:00 – 16:30 Segreteria e presentazione dell’esame 
16:30 – 17:30 CONOSCENZA DEI CANDIDATI 

Divisione per gruppi di lavoro e conoscenza dei candidati e della loro esperienza. 
Formazione: Corsi Istruttori – Direzione – Ruoli e Compiti 
Descrizione della organizzazione, gestione e svolgimento di un corso istruttori con il dettaglio 
dei compiti degli attori principali. 

18:00 – 18:15 PAUSA 
18:15 – 19:30 Formazione: Il ruolo di Trainer nelle sessioni d’esami  

Il ruolo del trainer durante la sessione d’esame, il rapporto con il commissario e il suo campo 
d’azione. 
Formazione: CeFIs e DT 
Ruolo e compiti del DT. Organizzazione e responsabilità del CeFIs. Gestione della squadra di 
formatori (staff), relazione con la sede centrale ed il territorio, richiesta e svolgimento del 
Modulo 1.  

19:00 – 19:30 Spiegazione attività dei giorni successivi 
20:30 Cena 
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SETTORESETTORE  DIDATTICA SUBACQUEADIDATTICA SUBACQUEA  
C.O.N.I.       F.I.P.S.A.S.       C.M.A.S. 

 
ESAME PER ISTRUTTORI A.R. DI 3° GRADO – M3 

ESTRATTO DEL PROGRAMMA 
 
 
GIOVEDÌ 7 GIUGNO 
8:30 – 10:30 
GRUPPI 1-2 

Attività Esame: Simulazione attività didattica CeFIs AL  
I candidati avranno ruoli di DT, Staff CeFIs e dovranno organizzare e svolgere una attività 
formativa di acqua libera simulando di operare per la preparazione degli I.F. del CeFIs di 
appartenenza. 

8:30 – 10:30 
GRUPPI 3-4 

Attività Esame: Simulazione attività didattica CeFIs T  
I candidati avranno ruoli di DT, Staff CeFIs e dovranno organizzare e svolgere una attività 
formativa di teoria simulando di operare per la preparazione degli I.F. del CeFIs di 
appartenenza. 

11:00 – 12:30 Formazione e/o attività didattica di gruppo 
12:30 – 14:00 PAUSA 
14:30 – 16:30 
GRUPPI 3-4 

Attività Esame: Simulazione attività didattica CeFIs AL  
I candidati avranno ruoli di DT, Staff CeFIs e dovranno organizzare e svolgere una attività 
formativa di acqua libera simulando di operare per la preparazione degli I.F. del CeFIs di 
appartenenza. 

14:30 – 16:30 
GRUPPI 1-2 

Attività Esame: Simulazione attività didattica CeFIs T  
I candidati avranno ruoli di DT, Staff CeFIs e dovranno organizzare e svolgere una attività 
formativa di teoria simulando di operare per la preparazione degli I.F. del CeFIs di 
appartenenza. 

17:00 – 19:30 Formazione e/o attività didattica di gruppo 
20:30 Cena 
 
VENERDI’ 8 GIUGNO 
8:30 – 10:30 
GRUPPI 1-2 

Attività Esame: Simulazione attività didattica formativa CeFIs AL  
I candidati avranno ruoli di DT, Staff CeFIs e dovranno organizzare e svolgere una attività 
formativa di acqua libera simulando di operare per la preparazione degli I.F. del CeFIs di 
appartenenza. 

8:30 – 10:30 
GRUPPI 3-4 

Attività Esame: Simulazione attività didattica formativa CeFIs AC 
I candidati avranno ruoli di DT, Staff CeFIs e dovranno organizzare e svolgere una attività 
formativa di BD/AC simulando di operare per la preparazione degli I.F. del CeFIs di 
appartenenza 

11:00 – 12:30 Formazione e/o attività didattica di gruppo 
12:30 – 14:00  Pausa 
14:30 – 16:30 
GRUPPI 3-4 

Attività Esame: Simulazione attività didattica formativa CeFIs AL  
I candidati avranno ruoli di DT, Staff CeFIs e dovranno organizzare e svolgere una attività 
formativa di acqua libera simulando di operare per la preparazione degli I.F. del CeFIs di 
appartenenza. 

14:30 – 16:30 
GRUPPI 1-2 

Attività Esame: Simulazione esame istruttori (direttore – trainer) Modulo 1 BD 
I candidati avranno ruoli di DT, e staff d’esame Modulo 1 e dovranno organizzare e svolgere 
l’attività di esame (valutazione) del Modulo 1 specifico (M1-M2) (teorico) 

17:00 – 19:30 Formazione e/o attività didattica di gruppo 
20:30 Cena 
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ESAME PER ISTRUTTORI A.R. DI 3° GRADO – M3 

ESTRATTO DEL PROGRAMMA 
 
 
SABATO 9 GIUGNO 
8:30 – 10:30 
GRUPPI 1-2 

Attività Esame: Simulazione attività didattica formativa CeFIs AC 
I candidati avranno ruoli di DT, Staff CeFIs e dovranno organizzare e svolgere una attività 
formativa di BD/AC simulando di operare per la preparazione degli I.F. del CeFIs di 
appartenenza 

8:30 – 10:30 
GRUPPI 3-4 

Attività Esame: Simulazione esame istruttori (direttore – trainer) AL 
I candidati avranno ruoli di direttore dell’esame istruttori, trainer e dovranno organizzare e 
svolgere una attività formativa e valutativa di acqua libera simulando di operare all’interno di un 
esame istruttori. 

11:00 – 12:30 Formazione e/o attività didattica di gruppo 
12:30 – 13:30  Pausa 
14:30 – 16:30 
GRUPPI 1-2 

Attività Esame: Simulazione esame istruttori (direttore – trainer) AL 
I candidati avranno ruoli di direttore dell’esame istruttori, trainer e dovranno organizzare e 
svolgere una attività formativa e valutativa di acqua libera simulando di operare all’interno di un 
esame istruttori. 

14:30 – 16:30 
GRUPPI 3-4 

Attività Esame: Simulazione esame istruttori (direttore – trainer) Modulo 1 BD 
I candidati avranno ruoli di DT, e staff d’esame Modulo 1 e dovranno organizzare e svolgere 
l’attività di esame (valutazione) del Modulo 1 specifico (M1-M2) (teorico) 

17:00 – 19:30 Formazione e/o attività didattica di gruppo 
20:30 Cena 
 
DOMENICA 10 GIUGNO 
9:00 – 12:00 Attività Esame: Simulazione esame istruttori (direttore – trainer) T 

I candidati avranno ruoli di direttore dell’esame istruttori, trainer e dovranno organizzare e 
svolgere una attività formativa e valutativa di teoria simulando di operare all’interno di un 
esame istruttori 

12:30 – 13:30  Fine Lavori e risultati 
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FOCUS 
L’esame avrà momenti di formazione diretta, nella prima giornata ed indiretta nelle giornate a seguire.  
I Commissari e Trainer d’esame dovranno avere la capacità di lasciar lavorare come attori principali i 
candidati d’esame intervenendo in prima persona solo in casi in cui viene a meno la sicurezza. La capacità 
dei valutatori e formatori dovrà essere quella di indicare la direzione e di non sostituirsi ai candidati nelle 
scelte ma di ragionare con loro per il raggiungimento della soluzione. Sarà infatti la tecnica della maieutica 
quella che trainer e commissari dovranno utilizzare per far uscire dai candidati le loro capacità, competenze 
e conoscenza. 
I candidati dovranno dimostrare capacità di adattamento, conoscenza dei regolamenti e soprattutto di aver 
realmente operato come formatori negli anni precedenti. L’M3 infatti ha la sua massima espressione nel 
ruolo di DT e Trainer che sono propri del Formatore di alto livello.  
Devono saper operare in condizioni variabili, nel rispetto dello staff e dimostrare di saper gestire al meglio 
uomini e mezzi. 
Le capacità tecniche e teoriche, se carenti, saranno considerate un elemento discriminante per il proseguo 
dell’esame. È infatti OBBLIGATORIO che un formatore di alto livello sappia dimostrare ottime capacità 
tecniche oltre che una conoscenza approfondita della materia subacquea. 
Un’altra discriminante per il risultato positivo dell’esame sarà la leadership e la capacità di gestione del team. 
 
 
 


