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STAGE GHIACCIO 2026  
  
L’associazione H2O & Co Sport and Fun A.S.D. in collaborazione con il Soccorso Acquatico 
Alto Adige – Wasserrettung Suedtirol sezione di Bolzano e la partecipazione straordinaria 
di un Gruppo di Sommozzatori del Comsubin organizza uno Stage ed un Corso di 
immersioni sotto il ghiaccio riservato ad apneisti e subacquei l’   

  
7 e 8 febbraio 2026   

in località Lago di Valdurna Comune di Sarentino (BZ)   
 

 

Prerequisiti per la partecipazione agli stage:  
 

Apnea:  
- essere in regola con l’affiliazione alla Fipsas;  

- certificato medico agonistico in corso di validità,  
- brevetto PApn2; 

- sufficiente esperienza in dinamica con un personale di almeno M 50.  
 

Subacquea:  
- essere in regola con l’affiliazione alla Fipsas;  

- certificato medico;  

- Brevetto P2 con 60 immersioni;  

- Brevetto Muta stagna PMs con l’utilizzo della stessa; viene consigliato   
essere in possesso delle seguenti specializzazioni - Brevetto immersione in 
quota PQt; - Brevetto notturna e scarsa visibilità PNot.  

  
 
Programma dello stage per brevettati ghiaccio ed apneisti:  
 
Sabato 7 Febbraio ore 08:50: ritrovo presso la tenda dell’organizzazione e deposito 
attrezzatura;  
ore 09:00:  briefing immersioni e organizzazione gruppi.  
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Domenica 8 Febbraio  
ore 08:50: ritrovo presso la tenda dell’organizzazione e deposito attrezzatura;  
ore 09:00:  briefing immersioni e organizzazione gruppi.  
  
Programma del corso per allievi immersioni sotto il ghiaccio:  
 
Venerdì 6 Febbraio: 
ore 14:00: ritrovo presso le tende dell’organizzazione organizzazione e teoria.  
 
Sabato 7 Febbraio   
ore 08:50: ritrovo presso la tenda dell’organizzazione e deposito attrezzatura;  
ore 09:00:  briefing immersioni e organizzazione gruppi. 
 
Domenica 8 Febbraio  
ore 08:50: ritrovo presso la tenda dell’organizzazione e deposito attrezzatura;  
ore 09:00:  briefing immersioni e organizzazione gruppi.        
 

 

Note:  

La partecipazione è riservata agli iscritti alla F.i.p.s.a.s. ed alle società affiliate presenti sul territorio 
nazionale.  

Lo stage avrà luogo al raggiungimento del numero minimo di 5 iscritti, con un massimo di 20. Per la priorità 

e l’accesso agli stage/corso vale la data della mail di iscrizione.  

Rimane facoltà dell’organizzazione annullare l’evento per cause meteo o condizioni di sicurezza del 

ghiaccio. Nel caso le quote di iscrizione verranno rimborsate.    

Annullamenti e rinuncio pervenuti dopo il 31/01/2026 prevedo la perdita della quota partecipativa.  

L’organizzazione indicherà gli Hotel convenzionati e rimane a cura dei partecipanti la prenotazione.   


