
 
 
 

Federazione Italiana Pesca Sportiva ed Attività ̀ Subacquee 

 

CEFIS 017  
Organizza presso la sede del 

Club Sommozzatori Padova (CSP) 

 

WORKSHOP DIDATTICA SUBACQUEA AR 
 

Workshop aperto ad AIUTO ISTRUTTORI e ISTRUTTORI - Partecipazione gratuita 

Registrazione in loco all’inizio di ogni giornata, possibile partecipazione a singole giornate 
 

PROGRAMMA  
 

 
SABATO 15 APRILE 2023 

 
SEDE CSP  

Via Cornaro 1, 35128 Padova 
 

13.45-14.15 Registrazione partecipanti  
14.15-14.30 Presentazione/inizio lavori da parte del DT CEFIS017 e del Presidente e DD 

CSP 
14.30-15.15 Modalità di apprendimento-Metodologia dell’insegnamento 
15.30-17.15 Il cammino degli IF dai club al Cefis: 

- presentazione esito diagnostico diffuso nei club (vedi 
QRCode a lato)  

- discussione aperta in platea  
17.15-17.30   Coffee break 
17.30-18.15   L’aggiornamento istruttori 2021 – il manuale operativo -P1/P3/Pon 
18.30-19.15 Concetto di scorta di gas/riserva nella specialità Ppr e P3  
19.30 Chiusura prima parte workshop 

  



 

 
SABATO 6 MAGGIO 2023 

 
SEDE CSP 

Via Cornaro 1, 35128 Padova 
 

13.45-14.15 Registrazione partecipanti  
14.15-14.30 Presentazione/inizio lavori da parte del DT CEFIS017 e del Presidente e DD 

CSP 
14.30-15.15 Elementi distintivi teoria P1/P2 differenze e punti salienti  
15.30-17.15 La classe rovesciata - prove libere in platea 
17.15-17.30   Coffee break 
17.30-18.15   Approfondimenti ed esperienze dai manuali operativi P1/P3/Pon 
18.30-19.15 Filmati recupero infortunato AR-approfondimenti-video come da 

aggiornamento istruttori 2021 
19.30 Chiusura seconda parte workshop 

 

 

 
DOMENICA 7 MAGGIO 2023 

 
Laghetto di GODEGO  

Via Pagnana, 46, 31033 Castelfranco Veneto TV 
 

 8.45 Ritrovo e registrazione dei partecipanti in zona delimitata per prove 
pratiche recupero infortunato con AR 

 9.00 -10.00 Prove a secco abilità-accorgimenti e suggerimenti 
10.15-11.30 Esecuzione recupero-enfasi didattica-team a 3-sparabile dal fondo e da 

quota deco 
12.00-12.45 Sintesi e debriefing “la ricerca dell’errore” 
13.00 Chiusura terza parte del workshop 

 


