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Seminari Tecnici per le attività di Alto Livello 
 
 
 

 

 

 

Mercoledì 20 Febbraio 2019 

Roma, Centro di Preparazione Olimpica “Giulio Onesti”, Aula 6 

 

Programma del Seminario 
 

9.30 – 10.00 
Accoglienza, accredito dei partecipanti e consegna 
del materiale didattico 

 

10.00 – 10.15 
Saluto del Direttore della Scuola dello Sport 

Introduzione ai temi del Seminario 

Rossana Ciuffetti 

Claudio Mantovani 

10.15 – 11.45 L’allenamento sportivo e la figura del Data Scientist Carlo Castagna 

11.45 – 12.00 Intervallo  

12.00 – 13.00 I dati per l’allenamento: sostenibilità ed efficacia Rocco Di Michele 

13.00 – 14.30  Pausa pranzo  

14.30 – 15.30 
L’utilizzo dei dati nella programmazione 
dell’allenamento 

Claudio Donatelli 

15.30 – 17.30 

Tavola Rotonda: 

Fabrizio Antonelli - Nuoto 

Andrea Capobianco - Pallacanestro 

Valter Molea - Canottaggio 

Moderatore: 

Carlo Castagna 

17.30 
Conclusione e consegna degli attestati di 
partecipazione 

 

 
  

Data Analyst & Data Scientist 

L’analisi dei dati nell’allenamento 
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Relatori, Tecnici ed Esperti partecipanti ai lavori 

Rossana Ciuffetti Direttore della Scuola dello Sport  

Claudio Mantovani Referente Scientifico Area Tecnica e Docente di Metodologia dell’Insegnamento 
della Scuola dello Sport. Docente dell’Istituto Superiore di Formazione “Roberto 
Lombardi” della Federazione Italiana Tennis. 

Carlo Castagna Responsabile del Laboratorio di Metodologia e Biomeccanica applicata al Calcio 
del Settore Tecnico FIGC Coverciano. Docente presso la Facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell’Università degli Studi di Roma "Tor Vergata", Dipartimento di 
Medicina dei Sistemi. Docente SdS di Metodologia dell’Allenamento 

Rocco Di Michele Preparatore atletico abilitato FIGC, Dottore di Ricerca in Scienze Motorie e Laureato 
Magistrale in Scienze Statistiche, Ricercatore di Metodi e Didattiche delle Attività 
Sportive, Docente di Scienza e Tecnica degli Sport di Squadra e Valutazione nello 
Sport presso l’Università di Bologna. 

Claudio Donatelli Preparatore Atletico della Nazionale Italiana di Calcio Maschile 

Fabrizio Antonelli Tecnico Federale del settore nuoto in acque libere della Federazione Italiana Nuoto. 
Responsabile Tecnico della sezione nuoto del Centro Sportivo Olimpico dell'Esercito. 
Allenatore di Rachele Bruni (Argento Olimpico alle Olimpiadi di Rio, 2 volte vincitrice 
della Coppa del Mondo 2015-2016 e 8 volte Oro Europeo) e di Arianna Bridi (2 volte 
Bronzo Mondiale, Oro Europeo e vincitrice della Coppa del Mondo 2017) 

Andrea Capobianco Allenatore della Nazionale di Pallacanestro Under 18 Maschile. Vicecampione del 
mondo Under 19. Responsabile tecnico Comitato Nazionale Allenatori. Responsabile 
tecnico 3x3. Docente presso le Facoltà di Scienze Motorie dell’Università degli Studi 
del Molise, dell’Università degli Studi G. d’Annunzio di Chieti e dell’Università degli 
Studi di Tor Vergata di Roma. Docente SdS di Metodologia dell’Allenamento 

Valter Molea Argento Olimpico nel Quattro Senza a Sidney 2000 e 2 volte Campione del Mondo. 
Capo Allenatore Nazionale Junior Maschile della Federazione Italiana Canottaggio 

 


